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Maltidspolicy

Inledning

I Motala kommun serveras dagligen offentliga maltider inom bland annat
forskolor, skolor, vard och omsorg.

Maltidspolicyn ir ett vigledande och styrande dokument for att
kvalitetssakra alla maltider som tillagas, hanteras och serveras i Motala
kommuns samtliga verksamheter. Maltiderna ska medverka till en hallbar
utveckling i enlighet med Agenda 2030. Maltidspolicyn omfattar alla som
moter medborgare och kunder 1 det dagliga arbetet och de som fattar beslut.
Den anvinds vid all planering, genomférande och uppféljning.

Syftet dr att skapa ett gemensamt forhallningssatt till mat, maltider och
maltidsmiljéer. Maltidspolicyn utgér dven underlag vid upphandling av
extern utforare.
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Maltidspolicy

Uppfoljning och revidering

Motala kommuns maltidspolicy utvarderas och revideras i samband med ny
mandatperiod, eller oftare vid behov. Sammankallande & kommunens
verksamhetschef maltid och arbetet ska ske i samarbete med berérda
namnder och forvaltningar.

Ansvarsfordelning

Politisk niva

Kommunfullméktige ansvarar for att anta en riktning for kommunens
maltider. Detta gors genom att anta och regelbundet utvardera en
kommungemensam maltidspolicy, samt att véaga in resultatmal i arbetet med
det lokala utvecklingsprogrammet.

Varje enskild namnd ansvarar for de verksamheter dar maltider produceras
eller serveras for att uppfylla Motala kommuns maltidspolicy.

Tekniska servicenamnden ansvarar for en arligen aterkommande
maltidsdialog med kommunstyrelsen och 6vriga berérda namnder och
forvaltningar i syfte att gemensamt faststélla underlag for mal- och
resursplanen avseende maltidsverksamheten.

Verksamhetsniva

Maltidsverksamheten inom tekniska serviceforvaltningen ansvarar for att
kvalitetssakra maltiderna som lagas och serveras utifran maltidspolicy och
malnivaer. Medarbetarna i koken medverkar i kvalitéts- och
forbattringsarbete.

Socialforvaltningen ansvarar for att maltidspolicy och riktlinjer for
maltiderna f6ljs och ar val kanda hos medarbetare. Relevant kunskap ska
finnas inom verksamheten om vilken betydelse maltiden och naring har for
brukarens hélsa och vélbefinnande. Maltidsverksamheten och
socialférvaltningen ska ha regelbundna méten for avstamning och
utveckling.

Bildningsforvaltningen ansvarar for att gallande maltidspolicy och riktlinjer
for maltiderna foljs och &r val kanda hos medarbetare. Maltider ska ses som
en viktig resurs i det pedagogiska arbetet. Undervisningen i forskola och
skola medverkar till att barn och elever lar sig mer om betydelsen av att dta
bra och varierat. Maltidsverksamheten och bildningsférvaltningen ska ha
regelbundna maten for avstamning och utveckling.

Bildningsforvaltningen och socialférvaltningen ansvarar for att tillsammans
med maltidsverksamheten arbeta fram, anta och regelbundet utvérdera och
revidera gemensamma anvisningar for maltider for respektive forvaltning.
Gemensamma anvisningar ska vara en verksamhetsnéra komplettering av
den kommundovergripande maltidspolicyn.
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Maltidspolicy

Overgripande mal fér Motala kommuns maltider

Maltiderna som serveras inom Motala kommun ska vara goda, sikra,
villagade, niringsrika och hallbara. Maltiderna ska ocksa vara trivsamma
och integrerade och planeras med helhetssyn f6r miljé och bemétande.

Maltidspolicy och Agenda 2030

Agenda 2030 bestir av 17 globala mal som syftar till att utrota fattigdom,
stoppa klimatférindringar och skapa fredliga och trygga samhillen. Det
yttersta malet med hallbar utveckling ar att ge kommande generationer
samma goda forutsittningar och méjligheter att utvecklas som tidigare
generationer haft.

Arbetet enligt maltidspolicyn stirker kommunens arbete i att na de globala
malen. Livsmedelskedjan paverkar och paverkas direkt och indirekt av alla
globala mal i Agenda 2030.

Maltidsmodellen

En maltid ar mer &n bara maten pa tallriken. Livsmedelsverket har tagit fram
en maltidsmodell som bestar av sex olika omraden och ger ett
helhetsperspektiv pa bra och hallbara maltider.

De olika pusselbitarna i maltidsmodellen bestar av god mat, integrerade
maltider, trivsamma maltider, hallbara maltider, naringsriktig mat och sakra
maltider.

Motala kommuns maltidspolicy utgar fran denna modell.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG
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INTEGRERAD

Goda, trivsamma och integrerade maltider

Alla medarbetare har ett professionellt forhallningssatt och formedlar en
positiv syn pa maten och maltiden for att framja goda matvanor.
Maltidsmiljon inbjuder till en lugn och trivsam maltid. Hansyn tas till
gasternas/brukarnas olika behov och 6nskemal och maten serveras pa
regelbundna tider. Maten lagas sa nara gasten som majligt och i mojligaste
man fran grunden.

Integrerade maltider betyder att maltiden tas tillvara som en resurs i Motala
kommuns verksamheter. Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt sitt for
att frimja matlust och goda matvanor.

Motala kommun inbjuder matgisterna till inflytande 6ver maltiderna och
maltidsmiljén.

SAKER

Naringsriktiga och sakra maltider

Maltiderna som serveras i Motala kommun dr néringsriktiga och sikra.
Menyerna dr utformade for att passa den aktuella malgruppen och bygger
pa niringsriktiga livsmedel.

Samtliga verksamheter som hanterar maltider foljer gillande
livsmedelslagstiftning. Sirskilda rutiner finns f6r matgidster med allergi och
overkinslighet eller behov av annan maltidsanpassning. Inom
dldreomsorgen individanpassas maltiderna gillande konsistens, niring och
ovriga behov.
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Miljosmarta maltider

Miljosmarta maltider bidrar till en miljomassigt hallbar utveckling.

Motala kommun stravar efter att 6ka inkop av svenska produkter. Prioritera
narodlat och lokalt nar sa ar mojligt. Frukt, gronsaker och rotfrukter kops in
efter sésong.

Vid upphandling stélls krav pa ravaror och forpackningar betraffande
kvalité, miljo och djurskydd i enlighet med kommunens
upphandlingspolicy®. Motala kommun stravar efter att transporter ska vara
fossilfria senast 20302,

Vid planering och utformning av menyer och matsedlar tas hansyn till
ravarornas paverkan pa miljon. Klimatpaverkan fran de livsmedel som kops
in ska minska.

Samtliga verksamheter arbetar pa ett satt som bidrar till att matsvinnet blir
sa litet som mojligt. Avfallet ska minimeras i forsta hand och i andra hand
ateranvandas. Avfall kéllsorteras och matavfall blir biogas.

1 Upphandlingspolicy och tillhérande riktlinjer. For kommunerna i inkdpssamverkan,
Vastra Ostergétland
2 Policy for resor, transporter och fordon, KF 2019-12-09
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