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Inledning

Vad ska du bli nir du blir stor? En vanlig fraga som inte alltid 4r enkel att svara pa. Den har
koppling till utbildning, yrke, arbetsliv och framtida val som individen maste gora. Arbetslivet
torindras i snabb takt, yrken forsvinner och nya kommer till. Man raknar med att allt fler
kommer att vilja gora eller tvingas gora karridrvixlingar. Bade den enskilda individen och hela
samhillet gynnas av att individer 4r vil forberedda nir de ska gora studie- och yrkesval. Dessa
val paverkas bland annat av kén, social och kulturell bakgrund.

Detta stiller héga krav pa att skolan samverkar med omvirlden nir det giller att forbereda
eleverna for det kommande yrkeslivet. ”En vil fungerande studie- och yrkesvagledning kan
ge sjilvinsikt och kunskap for att individen ska kunna identifiera vad hen vill géra i
framtiden.”*

Skolans studie- och yrkesvigledning styrs pa nationell niva av skollagen, skolférordningar,
liroplaner samt Skolverkets allminna rad for arbete med studie-och yrkesvigledning. Enligt
skollagen ska “Elever i alla skolformer utom forskolan och férskoleklassen [...] ha tillgang till
personal med siadan kompetens att deras behov av vigledning infor val av framtida
utbildnings- och yrkesverksamhet kan tillgodoses. Aven den som avser att pabétja en
utbildning ska ha tillgang till vigledning.”?

I EU:s riktlinjer for vigledning konstateras att “Livslang vigledning bidrar till en rad olika
mal och resultat inom savil socialpolitik som ekonomisk politik |[...]. Livsling vigledning
mojligedr f6r EU-medborgarna att gora vilgrundade val infor en 6vergang till
vidareutbildning eller arbete”®, Kopplingar gérs dven till de vinster vigledningen har for savil
samhille som individ gillande utbildning, arbetsmarknad, social delaktighet och ekonomisk
utveckling.

Det finns med andra ord mycket att vinna pa en systematisk och kvalitetssakrad
vigledningsverksamhet. Huvudmannaplanen for studie- och yrkesvigledning i Motala
kommun édr framtagen for att sikerstilla att barn, unga och vuxna i Motala kommun far
tillgang till en likvardig vigledning, for att individen ska kunna géra vil underbygeda val
gillande studier och yrken i ett livslangt lirande. Huvudmannaplanen kompletteras med
aktivitetsplaner for de olika skolformerna.

Vigledningsprocessen ir en process som behover borja tidigt for att skapa en effekt langre
fram. Lirandeprocessen ar central i vigledningen. Vigledningen behover dirmed vara en
naturlig del 1 undervisningen i samtliga skolformer och dmnen, den ska vara kreativ, likvirdig
och halla hog kvalitét. I viagledningsarbetet ska hinsyn tas till individens férutsittningar,
behov och kunskapsniva. I vigledningen ingar dven att vidga perspektiv gillande bland annat
kon, social och kulturell bakgrund. ”Var uppfattning ir att det egentligen inte kridvs sa mycket

VAt vilja for framtiden: skolans stod genom vigledning och lirande, Skolverket, [Stockholm], 2020, s. 7

2 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar /dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800 sfs-2010-
800

3 elopn-tool-no-6-riktlinjer-for-utveckling-politik-och-svstem-inom-livslang-vagledning-ett-referensramverk-for-
europeiska-unionen-och-eu-kommissionen-riktlinjer (Himtad 230123) s. 8
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arbete, utan snarare mer kunskap, samordning, tydliga strukturer och ett klarare
ledningsansvar.”* Med andra ord blir denna huvudmannaplan och aktivitetsplanerna ett
medel f6r att samordna och strukturera det redan pagiende arbetet i kommunens skolformer.

Syfte

Planen ska sikerstilla en likvardig vigledning av hog kvalitet och utgé fran individens behov
fran forskoleklass till vuxenutbildning. Vigledningen vilar pa vetenskaplig grund, den ska vara
opartisk och inte styras av olika sirintressen. Planen ska ligga till grund for att undervisning,
information och vigledningssamtal tillsammans utgér den studie- och yrkesvigledning som
ska stodja individens val av studier och yrken.

Malsattning

e Elevernas behov av studie- och yrkesvigledning i bade individuell och generell
vigledning tillgodoses.

e Studie- och yrkesvigledning ska vara anpassad, behovsstyrd och likvirdig.

e Eleverna gor val underbyggda val utifran sjalvkinnedom och forvirvad valkompetens,
dir normtypiska studie- och yrkesval vidgas och utmanas.

e Studie- och yrkesvigledningen ska stirka eleverna i deras framtidsval sa att eleverna
kinner att de kan paverka sin framtid.

e Samarbetet mellan skola och arbetsliv utvecklas och 6kar.

Indikatorer
e En vil utbyged PRAO-bank
e Fler grundskoleelever behériga f6r gymnasiet
e Minskat antal omval av program under gymnasietiden
o Okat antal elever som nir examen frin gymnasiet och vuxenutbildningen
[ ]

Uppdaterade aktivitetsplaner

& Att vilja for framtiden: skolans stid genom vigledning och lirande, Skolverket, [Stockholm], 2020, s. 9
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Hela skolans ansvar

For att elever ska kunna sitta sig in 1 olika valméjligheter och ta stillning till framtida
utbildning och yrken, behéver fler dn studie- och yrkesvigledaren pa skolan ha ansvar i
vigledningsfragor. Studie- och yrkesvigledning ir alla aktiviteter och insatser som skolan
genomfor for att ge elever forutsittningar att hantera fragor som r6r studier och yrken.
Studie- och yrkesvigledning dr hela skolans ansvar vilket innebar att alla som arbetar i skolan
ska bidra till att individens studie- och yrkesval inte begrinsas av kon eller av social eller
kulturell bakgrund. Studie- och yrkesvigledningen ska utga fran individens behov och
forutsittningar samt kunna anpassas for att pa bésta sitt stodja individen att ga vidare 1 sin
valprocess och att genomféra sina beslut. Detta bidrar till 6kad valkompetens infor
kommande studie- och yrkesval.

Figur 1: Skolans studie- och yrkesvigledning kan genom undervisning, vagledningssamtal och
informationsinsatser tillgodose elevernas bebhov av végledning °

Begrepp

I Sverige har man sedan linge anvint begreppen vigledning i vid och snidv bemairkelse. I den
statliga utredningen Framtidsval SOU 2019:4 foreslds tva nya begrepp inom studie- och
yrkesvigledning: individuell vigledning och generell vigledning. Begreppen ir viktiga och
beroende av varandra for att individen ska kunna utveckla valkompetens®.

Individuell vigledning ir den personliga vigledningen som studie- och yrkesvagledaren ger
1 form av vigledningssamtal bade enskilt och i grupp, hir ges den enskilda individen
mojlighet att reflektera Gver sjalvkinsla och sjalvkannedom i relation till olika framtidsvagar.

> Arbete med studie- och yrkesvagledning, Skolverket, Stockholm, 2013, 5.13
6 Utredningen om en ntvecklad studie- och yrkesvagledning, Framtidsval karriarvégledning for individ och samballe, Notstedts juridik,
Stockholm, 2019, 55
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Generell vigledning ska vara integrerad i undervisningen och dr hela skolans ansvar. Den
generella vagledningen kan ta form i undervisning, studiebesok, praktiska
arbetslivserfarenheter, utbildningsinformation och aktiviteter fér att 6ka individens
sjalvkinnedom och sjilvkinsla. Det kan ocksa vara aktiviteter som utvecklar individens
egenskaper och fir individen att vixa och utveckla valkompetens.

Valkompetens innebir att individen har utvecklat f6rmaga att géra vil underbyggda val
utifran sjalvkinnedom och omvirldsanalys. I en valsituation kan individen beh6va stéd att
bearbeta olika alternativ i férhallande till de egna intressena, mal, férutsittningar och
kunskaper.

”Elevens behov av studie- och yrkesvigledning kan summeras som att eleven, utifran sina
forutsittningar, ska:

* bli medveten om sig sjilv

* bli medveten om olika valalternativ, sisom olika utbildningar och yrken

* bli medveten om relationen mellan sig sjilv och valalternativen

e lira sig att fatta beslut

e lira sig att genomfora sina beslut””

aen mellan sig sjélv och altey,
n,

peat® vy,
[ ] { ] 5
Bli medveten l Bk mEdYEten
om olika

om sig sjalv .
gs) valalternativ

Lara sig att Ldra sig att
fatta beslut genomféra
besluten

Figur 2: Det finns flera komponenter som bidrar till elevens
valkompetens. Det handlar till exempel om att bli medveten
om sig sjaly, om olika valalternativ samt om att ldra sig att
fatta besiut och att genomfora besluten. $

Rektors ansvar

Rektors ansvar ir att se till att rutiner och metoder finns pa respektive skola for att planera,
utvirdera och utveckla den generella studie- och yrkesvigledningen s att elevernas behov av
vigledning tillcodoses. Rektor ska dven tydliggéra hur ansvaret f6r studie- och
yrkesvigledningen ar fordelat pa skolan mellan studie- och yrkesvigledare, lirare och 6vrig
personal samt formerna fér samarbetet mellan dem.® Detta konkretiseras i en aktivitetsplan
tor studie-och yrkesvigledning pa varje skolenhet.

7 Arbete med studie- och yrkesvigledning, Skolverket, Stockholm, 2013, s.12
8 A1t vilja for framtiden: skolans stod genom vigledning och lirande, Skolverket, [Stockholm], 2020, s. 28
O Arbete med studie- och yrkesvagledning, Skolverket, Stockholm, 2013, s 15ff
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Arbetsliv och arbetsmarknad

Forhéllandena pa dagens arbetsmarknad dr paradoxala i flera avseende. Samtidigt som
personer med kort utbildning och manga nyanlinda eller elever med nagon form av
begrinsad férmaga har svart att klara 6vergangen fran skola till arbetsliv ar behoven pa
arbetsmarknaden mycket stora. Arbetsgivare signalerar betydande rekryteringssvarigheter pa
stora delar av arbetsmarknaden, och rekryteringsbehoven kommer att vara fortsatt stora
under decennier framover, bland annat i sparen av férindringar i befolkningens
alderssammansittning. Vigledningen fyller 1 det perspektivet en viktig roll f6r att skapa
bryggor till arbetslivet f6r bade unga och ildre som behover stéd och kompletterande
utbildning fér inkludering i arbetslivet.'?

Samarbetet med det lokala naringslivet och branschféretriadare ar viktigt for att ge individen
kunskap om vilka méjligheter som finns i framtiden, vilket i slutindan gynnar eleverna,
skolverksamheten och det lokala niringslivet. Individen inspireras till att géra medvetna val
tor att fd en Okad valkompetens for ett fortsatt kunskapssékande och pa sa sitt minska
framtida avhopp eller felval. Denna kompetens rustar dven individen f6r en framtida
arbetsmarknad oavsett hur denna kommer att se ut.

Det finns stora vinster i att arbeta for 6kade fullfoljda gymnasieexamina. En individ som inte
kommer in pd arbetsmarknaden beriknas kosta samhillet 14—15 miljoner kronor under sin
livstid, 1 form av exempelvis férlorade skatteintikter. ™

Grundskola och anpassad grundskola

Alla dmneslirare, EHT samt mentorer ska med hjilp av aktivitetsplanen bidra till utveckling
av elevernas valkompetens. For att detta ska vara mojligt krivs att hinsyn tas till de olika
skolornas foérutsittningar sisom exempelvis geografiskt lige och upptagningsomrade. Alla
elever ska fa stod i att hantera valsituationer och att medvetandegora konstereotypa, sociala
och kulturella forvantningar pa studie- och yrkesval. Alla elever som genomgitt grundskola
och anpassad grundskola ska ha varit i kontakt med, och kinna till olika yrken lokalt och
nationellt. Samtliga elever ska ha PRAO under arskurs 8 och 9.

Gymnasieskola och anpassad gymnasieskola

Eleverna behover utifran sina forutsittningar fa underlag for att kunna vilja inriktningar
inom utbildningen, vidare studier, yrken eller annan sysselsittning. Arbetet med detta ska ske
1 ndra samverkan med arbetsliv, olika utbildningsanordnare samt med sambhillet 1 Gvrigt.

Studie- och yrkesvigledningen ska bidra till att elever i gymnasieskolan utvecklar sin
sjalvkinnedom och formaga till studieplanering samt Okar sin f6rmdga att analysera olika
valméjligheter och bedoma vilka konsekvenser dessa kan ha. Allt detta bidrar till 6kad
valkompetens under gymnasietiden och i framtida karridrval.

10 Azt véifja for framtiden: skolans stod genom vigledning och lirande, Skolverket, [Stockholm], 2020, s. 130
1 https://www.skolverket.se/skolutveckling /leda-och-organisera-skolan/oreanisera-for-fortsatta-studier-och-
arbetsliv/forebygg-avhopp-fran-gymnasieskolan-stod-till-rektor-och-huvudman (himtad 20230216)
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Vuxenutbildning

Vuxenutbildningen ska aktivt arbeta med uppsokande verksamhet och erbjuda vigledning for
elever och individer som planerar att borja studera och ir i behov av karridrvixling.
Studerande inom vuxenutbildningen ska kunna ta tillvara kunskaper fran tidigare utbildning
och/eller yrkesliv och ges moijlighet till validering. Den individuella studieplaneringen ir en
central del av Vuxenutbildningen. De studerande ska 6ka sin medvetenhet om att arbetslivet
och samhillet stiller krav pa stindig kompetensutveckling.

Aktivitetsplan

Varje skolenhet har en aktivitetsplan som narmare beskriver hur studie- och
yrkesvigledningen organiseras i den egna verksamheten.

Varje skolenhet ansvarar for planering av de aktiviteter som ska genomféras for att malen i
Motala kommuns plan f6r studie- och yrkesvagledning ska uppfyllas. Rektor initierar och
ansvarar for den arliga aktivitetsplanen som en del av det systematiska kvalitetsarbetet.
Aktiviteterna ar integrerade 1 undervisningen. De aktiviteter vars syfte ér att 6ka elevers
valkompetens pa respektive skolenhet finns med i aktivitetsplanen. Planen utformas lokalt pa
varje enhet utifran den givna mallen.

Utvardering och uppfoljning

Uppféljning innebir att f6lja upp och revidera utifran det som gjorts i planen for studie- och
yrkesvigledning samt aktivitetsplanen under det gangna aret och se vilka omraden som
behéver forbittras. Rektor ansvarar for att tid avsitts for personalen att utvirdera aktiviteter
som gjorts under aret. Utifran vad utvirderingen visar gors eventuella f6randringar.
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Kallor
Attt véilja for framtiden: skolans stod genom vagledning och lirande, Skolverket, [Stockholm]|, 2020

Studie- och yrkesvigledning i undervisningen: fem inspirationsexempel frin gymnasieskolan och
gymmasiesdrskolan, Skolverket, Stockholm, 2017

Arbete med studie- och yrkesvigledning, Skolverket, Stockholm, 2013
http:/ /www.skolverket.se/publikationerrid=3143

Sverige Utredningen om en utvecklad studie- och yrkesvigledning, Framtidsval karridrvégledning for individ

och sambdlle, Norstedts juridik, Stockholm, 2019 https://www.regeringen.se/rattsliga-

dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/01/sou-20194

Organisera for fortsatta studier och arbetsliv - Skolverket (himtad 221116)

elgpn-tool-no-6-riktlinjer-for-utveckling-politik-och-system-inom-livslang-vagledning-ett-

referensramverk-for-europeiska-unionen-och-eu-kommissionen-riktlinjer, (himtad 230123)

Forordningen (SKOLFES 2010:37) om liroplan f6r grundskolan, férskoleklassen och
tritidshemmet

Forordningen (2010:255) om liroplan f6r grundsirskolan

Forordningen (2010:250) om ldroplan for specialskolan samt f6r forskoleklassen och
fritidshemmet 1 vissa fall,

Forordningen (2010:251) om liroplan f6r sameskolan samt f6r férskoleklassen och
fritidshemmet 1 vissa fall

Forordningen (SKOLFS 2011:144) om liroplan f6r gymnasieskolan,
Forordningen (SKOLFS 2013:148) om laroplan for gymnasiesarskolan samt
Forordningen (SKOLFS 2012:101) om liroplan f6r vuxenutbildningen.

Skolverket (2011). Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for
gymnasieskola 2011. 2.4,

Skolverket (2013). Laroplan for gymnasiesarskolan 2013. 2.4
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Aktivitetsbank, lankar

Framtidsfrén — Entreprendrskap i skolan (framtidsfron.se)

Spindel (skolverket.se)

syvonline

https://forskarfredag.se/ (experiment och méjlighet att lana en forskare)

https://forebild.org/ (tekfak pa LiU Vi haller just nu pa att bygga en databas med f6rebilder
som ldrare i skolan kan kontakta for ett besok pa sin skola eller klass.

https://liu.se /artikel popularvetenskapliga-veckan Populdrvetenskapliga veckan later
gymnasieelever, lirare och allmianhet uppleva LiUs forskning pa nira hall.
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