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Rutin for tidiga tecken — en kartlaggning av personer med
kognitiv funktionsnedsattning eller utvecklingsstérning

Inledning

Tidiga tecken (TT) ar ett verktyg for kartlaggning av praktiska, sociala och kognitiva
funktioner. Syftet &r att skapa goda rutiner for tidig upptackt av tecken pa férsamrade
funktioner och sjukdomar hos vuxna och éldre med kognitiv funktionsnedsattning eller
utvecklingsstorning. TT skall ses som en del av kommunens hélso- och sjukvardsinsatser
och kraver darfor inget sérskilt samtycke.

Rutin

TT genomfors som en arlig kartlaggning inom kommunens LSS boenden for tidig upptackt
av eventuell sjukdom. Kartlaggning ska pabarjas vid 35 ars alder for personer med Downs
syndrom och vid 40 ars alder for personer med andra funktionsnedsattningar. TT paborjas
tidigare for personer med Downs syndrom, beroende pa okad risk for demensutveckling.
Infor att forsta kartlaggningen ska genomforas informeras personen och kontaktman
lamnar eller skickar informationsbrev om TT till anhérig, god man eller forvaltare.

Arbetsterapeut ar sammankallande till motet enligt arshjul men det kan dven vid behov
initieras av kontaktman. Om mojligt kallas och deltar dven sjukskéterska och fysioterapeut.
Kontaktman och vid behov ansvarig arbetsterapeut/sjukskoterska informerar personen pa
ett sadant satt att personen forstar att TT har utforts och vad resultatet visade. Vid
forandring kontaktas alltid ansvarig sjukskoterska for vidare utredning om resultatet inte
kan forklaras med t.ex. miljoférandringar eller forandrad familjesituation. Ansvarig
sjukskoterska kontaktar lakare, for vidare utredning, enligt Demens vardprocessprogram -
NSV

Vid misstanke om demenssjukdom skickar ansvarig lakare pa vardcentralen remiss till
minnesmottagningen Lasarettet i Motala.

Infér genomférande av TT ska féljande information inhamtas
Ansvarig kontaktman:

e Kontrollera med personalgruppen, upplevs personen annorlunda
e Inhamta information fran daglig verksamhet om det ar aktuellt
e Inhamta relevant information fran anhdriga

e Informera personalgruppen om resultatet av TT
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https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Vardprogram-vardprocessprogram/Narsjukvarden-i-vastra-Ostergotland/Demens---vardprocessprogram/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Vardprogram-vardprocessprogram/Narsjukvarden-i-vastra-Ostergotland/Demens---vardprocessprogram/

Ansvarig leg personal:

e  Om samtycke finns inhamta information fran vardkontakter i Region Ostergétland
e Vid behov av nytt kartlaggningsmaterial ldmnas det ut av ansvarig leg personal

Genomforande

o Tidiga tecken gors i anslutning till genomférandeplan
e Hela kartlaggningen tidiga tecken gors vid ett och samma tillfélle

Dokumentation

e Arbetsterapeut och kontaktman for tillsammans in resultatet av bedémningen i
kartlaggningsinstrumentet. Kartldggningsinstrumentet hanteras som journalhandling
och forvaras enligt gallande rutin for dokumentation.

e Dokumentera att TT ar genomfort i verksamhetssystemet VIVA:

e Legitimerad personal registrerar kartlaggningsdatum och medverkande under
sokordet Administrativa atgarder-Bedémning/Status-Kartlaggning och Uppfdljning
Tidiga tecken. Analysen av TT dokumenteras under relevant sokord HSL-
Utredning/Beddmning (KVA).

e Omvardnadspersonal registrerar kartlaggningsdatum och medverkande under
sokordet LSS-Administrativa atgarder-Bedémning/Status-Kartlaggning och
Uppféljning Tidiga tecken.

Revisionshistorik Reviderad av Ansvarig
150302-Ny rutin MAS/MAR Medicinskt ansvarig sjukskdterska
Medicinskt ansvarig for rehabilitering
190412- Ersatter rutin MAS/MAR Medicinskt ansvarig sjukskoterska
med dnr. 13/SN 0054 Medicinskt ansvarig for rehabilitering
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Information om Tidiga tecken

| Motala kommun genomfdrs Tidiga tecken som en del av kommunens halso- och
sjukvardsinsatser i gruppbostader och servicebostader. Tidiga tecken &r ett
kartlaggningsverktyg som inhamtar information om halsa, kognitiv funktion, beteende,
praktiska och sociala fardigheter samt socialt natverk. Det har utvecklats for att skapa goda
rutiner for tidig upptéackt av forsémrade funktioner och sjukdom hos vuxna och &ldre med
kognitiva funktionsnedsattningar eller utvecklingsstorning. For personer med diagnosen
Downs syndrom gors forsta kartlaggningen vid 35-ars alder och for personer med annan typ
av utvecklingsstorning startar den vid 40-ars alder.

Tidiga tecken genomfors arligen av kontaktman och arbetsterapeut, vid behov deltar
sjukskoterska och fysioterapeut/sjukgymnast.

Socialférvaltningen

Boel Eklund
Medicinskt Ansvarig for Rehabilitering
Boel.EKlund@mjolby.se
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