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Rutin forflyttning med lyft och
overforflyttningsplattform

Inledning

| halso- och sjukvardslagen (1982:763) beskrivs att vard och behandling ska bedrivas pa ett
sakert satt, dar ingar habilitering, rehabilitering och hjalpmedel. For att uppna god och
saker vard ska omvardnadspersonal som anvander hjalpmedel i sitt arbete folja leg
personals ordination hur de ska anvandas.

Lyft, lyftsele och overforflyttningsplattform far endast anvandas:

e ndr arbetsterapeut eller sjukgymnast/fysioterapeut har férskrivit dessa hjalpmedel
e nar de ar del av grundutrustning pa sarskilt boende

e nar de ar provade ut som arbetstekniska hjalpmedel

e vid akuta situationer som t ex fall

Rutin

e anvandning av lyft, lyftsele och dverforflyttningsplattform ska féregas av bedémning av
forflyttningssituationen av arbetsterapeut och eller sjukgymnast/fysioterapeut

o Iyft, lyftsele och dverforflyttningsplattform ska vara individuellt utprovade till patienten/brukaren

e instruktioner for anvandandet av dessa hjalpmedel ar individuella for varje patient.

e grundregeln &r att man ar minst tva personer vid forflyttning med personlyft och
overforflyttningsplattform

e kontakta alltid arbetsterapeut och eller sjukgymnast/fysioterapeut da forandring sker i
patientens/brukarens halsotillstand som paverkar anvandandet av hjalpmedlen

e manualer for hjalpmedlen finns tillgangliga enligt rutin pa arbetsplatsen

Dokumentation

e skeriverksamhetssystemet under sdkordet forflyttning med hjélp av utrustning

e ndr lyft, lyftsele och dverforflyttningsplattform provas ut ges alltid en skriftlig instruktion att
forvara tillsammans med hjalpmedlet hos patienten/brukaren

Bilagor:  Bilaga 1 Personlyft — funktion och anvandning
Bilaga 2 Placering av lyftsele
Bilaga 3 Placering av hel lyftsele, komfortsele
Bilaga 4 Uppresningslyft — funktion och anvandning
Bilaga 5 Overforflyttningsplattform
Bilaga 6 Placering av hygienlyftsele
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Bilagal
Motala kommun
Kommunrehab
Personlyft
A funktion och anvandning

Instruktioner:

Arbetsgivare har ansvar for att personal som anvander personlyft/lyftsele har utbildning och kunskap i
lyftanvandning. Dessutom ska personal ta del av skriftlig anvisning och information fran At/Sg.

Innan personal borjar anvanda lyft skall At/Sg géra en bedémning av forflyttningssituationen.

Lyft och lyftsele skall vara individuellt utprovade.

Grundregeln ar att man &r minst tva personer vid forflyttning med personlyft.

Kontakta alltid At/Sg vid oklarheter eller om forandring skett i personens halsotillstand som paverkar
forflyttningen eller anvandandet av personlyft/lyftsele.

Vid fel pa personlyft under vardagar kl. 7-16. Kontakta Kommunrehab Tel:225922 Under helger kl. 8-15
ring Hjalpmedelscentrum Tel:013-277800 Obs! Galler enbart personlyftar markta med Hjalpmedelscentrum
eller MedNet.

Selen:
Lyftselen skall vara individuellt utprovad och &r personbunden.

Kontrollera att lyftselen &r hel om skador uppkommit far den inte anvandas. Kontakta At for ny forskrivning
av lyftsele.

Lyftselen ska tas bort om inget annat anges se separat instruktionsblad om placering av lyftsele.
Lyftet:
For att personen skall kdnna sig trygg planera lyftet val och informera personen vad som sker under hela

forflyttningen.

Lyft inte personen hogre an nodvandigt. Personlyften &r inget transporthjalpmedel. Lyftstrackan ska vara sa
kort som mgjligt.

Laddning:
Mobil personlyft behtver laddas kontinuerligt. Bestdm en laddningsrutin, t ex varje natt.


Tel:225922
Tel:013-277800
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Motala kommun Placering av lyftsele 2016-06-01
bilaga 2

Kommunrehab

Lyftsele utprovad till Datum

Ryggdelens nedre kant: Anm:

Ovre lyftbandens koppling:

Anm:

Nedre lyftbandens koppling:

[] Lyftselen skall tas bort efter avslutad forflyttning

[1 Lyftselen kan vara kvar

Anvandning:

Lyftselens fabrikat, modell, storlek:

Utprovad av: Tele:
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Placering hel lyftsele, komfortsele
Motala kommun

Kommunrehab

1. 2. 3.

Selen appliceras alltid med Placera lyftselens nederkant Res upp ryggstddet. Koppla

brukaren i liggande position. nara brukarens knéaveck. forst pa de 6vre bandoglorna

Lagg lyftselen i ett par veck Armarna skall alltid vara pa pa lyftbygeln, sedan de nedre

sa att dess mittbakband mot- insidan. banddglorna. Lyft.

svarar brukarens ryggrad nar Né&r brukaren ar lyft kommer

sedan brukaren varsamt lyftselens nederkant att vara

vands tillbaka. placerad ca 0-10 cm ovanfor
knévecket.

Vid forflyttning &r det viktigt att brukaren kommer langt bak i rullstolen for att sitta bra. For
att underlatta placeringen kan man luta rullstolen bakat vid forflyttningen. Ett alternativ &ar
att trycka latt pa brukarens knan under sankningen. Efter forflyttning skjuts lyftselen ner
bakom brukaren sa att den foljer rullstolens kontur.

Att tanka pa!
e Grundregeln ar att man ar minst tva personer vid forflyttning med personlyft.
e Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget &n vad som ar nédvandigt.
e Forflytta aldrig en brukare langre stracka an nédvandigt vid lyftet.
e Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.
Anpassningar:

Lyftselen ar utprovad
Till: Datum:

Lyftselens fabrikat, modell och storlek

Forskrivare: Tel:
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Kommunrehab

Uppresningslyft 2016-06-01
I A . Bilaga 4
funktion och anvandning

Instruktioner:
Uppreningslyft anvands for att resa en person fran sittande till staende och forflyttas en kort stracka.

Arbetsgivare har ansvar for att personal som anvander uppresningslyft/lyftsele har utbildning och kunskap i
lyftanvandning. Dessutom ska personal ta del av skriftlig anvisning och information fran At/Sg.

Innan personal boérjar anvanda uppresningslyft skall At/Sg géra en bedémning av forflyttningssituationen.
Uppresningslyft och lyftselen skall vara individuellt utprovade.
Grundregeln &r att man &r tva personer vid forflyttning med uppresningslyft.

Kontakta alltid At/Sg vid oklarheter och om forandring sker i personen halsotillstand som paverkar
anvéndandet av uppresningslyft/lyftsele.

Vid fel pa personlyft under vardagar kl. 7-16. Kontakta Kommunrehab Tel:225922 Under helger kl. 8-15

ring Hjalpmedelscentrum Tel:013-277800 Obs! Galler enbart personlyftar markta med Hjalpmedelscentrum
eller MedNet.

Selen:
Lyftselen skall vara individuellt utprovad och &r personbunden.

Kontrollera att lyftselen &r hel om skador uppkommit far den inte anvandas. Kontakta At for ny forskrivning
av lyftsele.

Placera lyftselen enligt instruktionsblad. Armarna alltid pa utsidan av lyftselen.

Om personen inte medverkar aktivt vid uppresning glider lyftselen upp och lyfter i armhalorna med risk for
skador i axellederna.

Lyftet:

Planera lyftet innan och informera personen under hela forflyttningen.

Personens fotter placeras pa fotplattan och underbensstodet stalls sa 6vre kanten dr under knalederna.
Personen tar tag i handtagen och haller i dessa under hela forflyttningen.

Personen hjalper till att resa sig och samtidigt lyfts upp till stéende med strackta knan och hoftleder.

Uppresningslyften ar inget transporthjalpmedel sa lyftsrackan ska vara kortast mojlig.


Tel:225922
Tel:013-277800
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Motala kommun Bilaga 5
Kommunrehab 2016-06-01

Instruktion for dverforflyttningsplattform ReTurn

ReTurn anvands inomhus pa plant golv vid kortare dverflyttning av vardtagare t ex mellan sang och
rullstol/stol, rullstol och toalett/mobil hygienstol. Far endast mandvreras ca 0,5 m och forflyttningsstrackan ska
vara sa kort som majligt. ReTurnen kan dven anvandas for att forflytta langre bak i stol.

Under forflyttningen ska medhjélparen alltid ge motvikt pa lampligt séatt nar vardtagaren reser sig upp, satter sig
ned samt under sjalva overflyttningen. 2 levande stéd och vardbaélte ar nodvandigt utifran sakerhetsperspektiv.

Placera rullstolen en bit ut frAn sangen for
att fa tillracklig arbetsyta. Las rullstolens
hjul. Placera vardtagarens fotter pa
bottenplattan. Las ReTurnen.
Medhjélparen ger motvikt. Brukaren
greppar, lutar sig fram och reser sig upp.

Las upp ReTurnen samt dra den sedan en
bit bakat och vrid for att sedan styra in mot
rullstolen med en sa kort forflyttning som
mojligt.

Styr in tillrackligt 1angt for en god placering
i rullstolen. Innan vardtagaren satter sig
ned ger medhjalparen motvikt.

Utprovad till:

Datum:

Forskrivare:

Telefon:
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Placering av hygienlyftsele
Motala kommun 9 ygienly

Kommunrehab

LYFESEIE ULPIOVA fOI c...eiiieieie ettt ettt eb e s e e s s st s s st st e st n datum...cceeeeceeneciecenns

Hygiensele standard for aktiva brukare
Lyftselen placeras nar brukaren sitter i sang, pa sangkant eller i rullstol
e Hygienselen placeras bakom ryggen och 5-10 cm under armhélorna, marklappen ar mittpunkten pé lyftselen och ska félja

ryggraden pa brukaren.
e  Sténg spédnnet - ett klick ger signal om att det &r korrekt fastsatt. Drag i bandet for att spanna

Hygiensele som ger extra st6d
Lyftselen placeras néar brukaren sitter i sdng, pa sangkant eller i rullstol, se bild

e Hygienselen placeras bakom ryggen och 5-10 cm under armhalorna, mérklappen ar mittpunkten pa lyftselen och ska félja
ryggraden pa brukaren.

e  Armarna placeras i lyftoglorna som hangslen. Finns det méjlighet att brukaren lutar sig/lutas fram lite s& underlattar
detta.

e  Stang spéannet - ett klick ger signal om att det &r korrekt fastsatt. Drag i bandet for att spanna fast béltet.

I:I Lyftselen skall tas bort efter avslutad forflyttning

I:I Lyftselen kan sitta kvar

Lyftselens fabrikat, MOEll, STOTIEK.......ccce oottt st et sae st e es et eeaae st seesesteneeserseneseenennnnnas
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