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Rutin för brytpunktsbedömning- vård i livets 
slutskede 
Patientansvarig läkare och omvårdnadsansvarig sjuksköterska gör en gemensam 

brytpunktsbedömning i samråd med vårdtagare/närstående och vårdpersonal. 

Bedömningen görs med individuell hänsyn samt stöd av Palliativt kompetenscentrums 

beskrivning kring brytpunkt, se: www.lio.se 

I samband med brytpunktsbedömningen tar läkare och sjuksköterska ställning till fortsatta 

vårdåtgärder. För rekommenderade vidbehovsläkemedel se intranätet MAS/Styrdokument 

inom hälso- och sjukvård. 

https://kanalen.motala.se/templates/MotIntra_CategorizedList____4005.aspx 

Brytpunktsbedömningen skall dokumenteras av läkare i medicinsk journal samt av 

sjuksköterska i omvårdnadsjournalen. Fortlöpande dokumentation sker i 

omvårdnadsjournalen.  

Aktuell brytpunktsbedömning förvaras längst fram i omvårdnadsjournalen. Den ska 

uppdateras alternativt upphöra att gälla efter två veckor. Sjuksköterskan ansvarar för att 

detta utförs i samråd med läkare. Vid eventuellt återtagande av beslut sorteras dokumentet 

in i vilande journal. Då vårdtagaren avlider sorteras dokumentet in i journal för arkivering. 

Tjänstgörande sjuksköterska får bistå läkaren med att fastställa dödsfallet om detta är 

överenskommet och dokumenterat på formuläret för brytpunktsbedömning. För 

fastställande av dödsfall, se intranätet, MAS/Styrdokument inom hälso- och sjukvård. 

https://kanalen.motala.se/templates/MotIntra_CategorizedList____4005.aspx 

Formulär för Brytpunktsbedömning, se intranätet, MAS/Styrdokument inom hälso- och 

sjukvård. https://kanalen.motala.se/templates/MotIntra_CategorizedList____4005.aspx 
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