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Rutin for sjukskoterska att utfora klinisk undersokning vid
faststallande av forvantat dodsfall

Inledning

| begreppet hélso- och sjukvard ingar, enligt Halso- och sjukvardslag (2017:30), &ven att ta
hand om avlidna personer. Omhandertagandet ska ske med stor respekt for den avlidne och
med hansyn till den avlidnes efterlevande. (1) | Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad
(SOSFS 2005:10) om kriterier for bestammande av ménniskans dod, framgar att faststallandet
ska goras av legitimerad lakare. En lakare far faststalla dodsfall, utan att sjalv ha gjort den
kliniska undersokningen, om dodsfallet &r férvantat pa grund av sjukdom eller nedsatt
hélsotillstand med formodad begransad Gverlevnad. Forutsattningar for att lakaren inte sjalv
behover gora undersokningen dar att legitimerad sjukskoterska har gjort undersékning och
meddelat lakaren resultatet och att lakaren har tillgang till relevanta och aktuella uppgifter om
den dodes tidigare medicinska tillstand. (2)

Rutin

Sjukskéterska i Motala kommun kan bista med att utfora klinisk undersokning i samband med
forvantat dodsfall for personer boende pa sérskilt boende och fér personer i ordinért boende
med kommunal hemsjukvard. Patientansvarig lakare maste forst gjort brytpunktsbedémning
av patient for palliativ vard i livets slut, samt bedémt och dokumenterat att sjukskoterska i
kommunal hélso- och sjukvard kan bista i att utfora klinisk undersokning for faststallandet av
dodsfallet. Darefter ar det mojligt for tjanstgérande sjukskoterska att, nar patienten avlider,
bista lakaren med den kliniska undersokningen. Ansvarig ldkare dokumenterar
brytpunktsbedomning 1 regionens patientjournal. Under sdkordet ”Information till teamet”
anges att undersokning for att faststélla att patienten avlidit far goras av leg sjukskoterska
enligt PM/rutinbeskrivning. Ansvarig sjukskoterska dokumenterar brytpunktsbedémningen i
VIVA enligt faststalld mall, samt noterar under restriktioner att brytpunktsbedémning &r
genomford. Att sjukskoterska kan bista med klinisk undersokning for att faststéalla dodsfall
galler forutsatt att ovanstaende ar uppfylit.

For att faststalla ett dodsfall gors foljande kontroller (2):
e Ljusstela, oftast vidgade pupiller
e Avsaknad av hjartljud vid auskultation med stetoskop
¢ Ingen spontanandning
e Ingen palpabel puls

Nar klinisk undersokning for faststallande av dodsfall utforts skall sjukskoterskan
dokumentera i VIVA-mall ”Bisté i att faststélla forvantade dodsfall”. Vid eventuella
tveksamheter kontaktas alltid tjanstgérande lékare.
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Sjukskoterskan fyller i barhusmeddelande enligt foljande:
e Personnummer, namn och adress
e Plats for dodsfallet
e Dodsdatum
e Kilockslag
e Polisanmalt — nej
e Pacemaker — ja eller nej, ska framga av journalinformationen
¢ Klinisk obduktion — nej
o Lé&kare som faststéallt dodsfallet: Ordinarie lakare/sjukskoterskans namn
e Dddsbevis utfardat — nej. Lagg till "utfardas néstféljande vardag”
e Namnfortydligande och telefonnummer

Barhusmeddelandet fasts pa patientens underben. Plastskyddad ID-markning sétts runt
handled.

Narstdende

Tjanstgorande sjukskoterska informerar narstaende om dodsfallet, om inget annat ar
overenskommet. Bakjour fran primarvarden eller LAH/ALMA (om patienten &r ansluten) kan
tillkallas om situationen kraver.

Transport till barhus

Motala kommun har avtal och ansvar for transport av avlidna fran sarskilt boende till barhus.
For patienter som avlider i ordinart boende har Region Ostergotland avtal och ansvar for
transport fran hemmet till barhus. Transport av avliden kan ske dygnet runt och anhériga ska
informeras om att avtal finns och att de sjalva kan vélja om de vill anvanda det eller vénda sig
till annan begravningsbyrd. Det ar viktigt att informera om att det endast &r sjalva transporten
som omfattas av det upphandlade avtalet. Hamtning ska kunna ske inom tva timmar efter att
begravningsbyran kontaktats av enheten. Ytterligare information framgér i *Rutin for
transport av avlidna i SABO och ordinirt boende” (13/SN 0054).

Meddela dodsfall till ansvarig lakare

Dddsfall meddelas nastkommande vardag till patientansvarig lakare. Information lamnas till
aktuell vardcentral eller ALMA-teamets sjukskdterska dagtid och till LAH-sjukskoterska
jourtid, beroende pa vem som har ansvar for patienten. Ansvarig lakare utfardar dodsbevis.

Ovrigt

Overblivna lakemedel ar formellt dodsboets egendom men sjukskoterskan bor av
sékerhetsskél erbjuda att omhénderta kvarvarande lakemedel for kassation. Om dodsboet
véljer att behalla lakemedlen bor de informeras om vikten av att Iamna 6verblivna lakemedel
till apotek. Overblivet sjukvardsmaterial kastas i soporna av hygienskal. Informera d&ven om
var ej aterlamnade nycklar kan hamtas.

Lista for aktuella telefonnummer uppréttas pa respektive enhet och uppdateras vid behov.
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