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Bakgrund och syfte

Forutsattningarna for en god rehabilitering for varje enskild individ forutsatter att det finns
bade ett rehabiliterande forhallningssétt i vardagen likval som spetskompetens hos
legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut.

Syftet med denna rutin &r att fortydliga dessa rehabiliterande insatser genom att dela upp dem
i rehabnivaer utifran syfte med insats, utforare och lagrum. Detta for att skapa en gemensam
begreppsanvandning samt patientséker och likvérdig vard inom socialforvaltningens
verksamheter i Motala kommun.

Lagrum
Rehabiliteringsinsatser kan ske inom tva olika lagrum.

e Sol-insatser

Insatser enligt SoL (socialtjanstlagen 2001:453) beslutas av bistandshandlaggare efter
ansokan fran den enskilde. En SoL-insats kan innebara hjalp med egenvard eller
vardagsrehabilitering fran omsorgspersonal.

e HSL-insatser

Insatser som faller under HSL (hélso- och sjukvardslagstiftning 2017:30) &r dels
insatser som utfors direkt av legitimerad halso- och sjukvardspersonal samt delegerade
insatser som utfors av rehabassistenter eller omsorgspersonal.

Begrepp

Ordination

En ordination &r ett beslut av legitimerad halso- och sjukvardspersonal som ar avsett att
paverka en patients halsotillstand genom en halso- och sjukvardsatgérd. En ordinerad
rehabiliteringsinsats kan antingen utforas av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal eller
pa delegering till omsorgspersonal/rehabassistent. En ordination ar alltid en HSL-insats.

Egenvard

Egenvard som utfors pa egen hand eller med hjalp som inte ar beviljad enligt SoL
omfattas inte av nagon av dessa lagstiftningar.

Delegering

En hélso- och sjukvardsinsats kan delegeras fran en legitimerad personal med reell och
formell kompetens till omsorgspersonal med reell kompetens. Rutiner (motala.se)

Gransdragning

Det kan ibland vara svart att veta nar en rehabiliteringsinsats skall ordineras som
rehabilitering inom HSL eller ingd i vardagsrehabilitering (SoL). Gangtraning kan till
exempel inga i vardagsrehabilitering nar den utfors i syfte att bibehalla
forflyttningsfunktion for brukaren. Gangtraning kan aven vara specifik rehabilitering inom
HSL om patienten exempelvis drabbats av hoftfraktur eller stroke. En ordinerad
gangtraning som initialt varit bedomd som rehabilitering inom HSL kan efter en tid dverga
till mer "allman gangtraning” och da ocksa fa en andrad rehabniva. Varje bedémning och
beslut kraver darfor reflektion och eftertanke. Detta dokument kan fungera som en
vagledning i dessa beddmningar.


https://extranat.motala.se/media/uploads/protected/Rutin-for-delegering-av-halso-och-sjukvardsuppgifter.pdf

Rehabnivaer
e Rehabniva 1: egenvard

e Rehabniva 2: vardagsrehabilitering som utfors med hjalp av omsorgspersonal
e Rehabniva 3: delegerad HSL-insats till omsorgspersonal
e Rehabniva 4: delegerad HSL-insats till rehabassistent

e Rehabniva 5: HSL-insats utford av legitimerad arbetsterapeut eller fysioterapeut

Rehabniva 1: egenvard

Om legitimerad personal bedémer att patienten riskfritt kan utfora en ordinerad HSL-insats
i hemmet, antingen sjalv eller med hjélp av exempelvis narstaende eller omsorgspersonal
kan den bedomas som egenvard. Bedomningen av egenvard sker i samrad med patienten
och med hénsyn av dennes fysiska och psykiska hélsa samt livssituation. Denna
rehabiliteringsniva ligger inte inom HSL-lagrum under utforandet.

Dokumentation
e Signeringslista anvands ej.
e Egenvardsplan bor skrivas.
e Rehabniva dokumenteras i HSL-journal av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut.

Utforare
e Patienten sjalv och vid behov med stdd av annan person
(anhorig/forélder/omsorgspersonal).

e Beddmning och uppfoljning gors av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut om
egenvardsplan upprattats.

Se separat rutin for egenvard. Rutin egenvard

Rehabniva 2: vardagsrehabilitering

Vardagsrehabilitering innebar ett rehabiliterande forhallningssétt dar omsorgspersonal later
individen fa gora sa mycket som majligt sjalv i sin vardag och personalen finns med som
stod dar det behdvs. Malet ar att ta tillvara personens egna resurser och formagor genom att
hen far vara delaktig och sjalvstandig.

| vardagsrehabilitering ar omsorgspersonal ansvarig for utférandet med handrackning och
motivationsarbete. Legitimerad arbetsterapeut eller fysioterapeut fungerar som stod till
omsorgspersonalen och hjélper till att rekommendera vilka delar som ar viktigast att inkludera
i vardagsrehabiliteringen och kan bistd med handledning.

Vardagsrehabilitering kan innebéra behov av utdkad tid for exempelvis hemtjanst, kontakta i
sa fall bistandshandlaggare via planerare for hemtjanst. Legitimerad
arbetsterapeut/fysioterapeut kan meddela socialkontoret (via exempelvis arbetsledare for
hemtjansten) om att det gjorts en bedémning géllande behov av stéttning i vardagen utifran
vardagsrehabilitering. Socialkontoret gor da en dversyn av patientens hemtjéanst utifran det
andrade behovet och ser dver eventuell justering av tid. Exempel pa vardagsrehabilitering ar
basal ledvard, gangtraning eller ADL-traning sasom pakladning.

Dokumentation
e Signeringslista anvéands ej.


PDF/Rutin%20egenvård.pdf

e Rehabniva dokumenteras i HSL-journal av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut.
e Vardagsrehabiliterande insatser dokumenteras av kontaktperson i
genomfdrandeplan.

Utforare
e Personal inom aldreomsorg och ULS.

Rehabniva 3: delegerade insatser till omsorgspersonal

Ordinerad HSL-insats kan, efter beddmning av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut,
delegeras till omsorgspersonal. Delegering &r befogat nar det utifran ett helhetsperspektiv
battre svarar mot patientens behov. Exempel pa delegerad HSL-insats ar generell KP
(kontrakturprofylax), ADL-traning, traningsprogram och viss gangtraning.

Dokumentation
e Signeringslista anvands som dokumentation av utford HSL-insats.
e Rehabniva dokumenteras i HSL-journal av legitimerad arbetsterapeut eller
fysioterapeut.
e Rehab- och habplan uppréttas enligt rutin. Rutin for rehab-hab status och plan
e Delegering ska dokumenteras enligt rutin for delegering. (Se lank nedan)

Utforare
e Personal inom aldreomsorg och ULS.
e Beddmning, delegering och uppféljning gors av legitimerad
arbetsterapeut/fysioterapeut.

For utforlig information se separat rutin for delegering. Rutin delegering av halso- och
sjukvardsuppgifter

Rehabniva 4: Delegerad HSL -insats till rehabassistent

Ordinerad HSL-insats kan, efter beddmning av legitimerad arbetsterapeut eller
fysioterapeut, delegeras till rehabassistent. Insatsen &r behovsstyrd och utfors av
rehabassistent oavsett boendeform. Exempel pa delegerad HSL-insats ar generell KP, ADL-
traning, traningsprogram och specifik gangtraning.

Dokumentation
e HSL-insats dokumenteras i HSL-journal eller signeringslista av rehabassistent.
e Rehabniva dokumenteras i HSL-journal av legitimerad arbetsterapeut eller
fysioterapeut.
¢ Rehab- och habplan uppréttas enligt rutin.
e Delegering ska dokumenteras enligt rutin for delegering. (Se lank nedan)

Utforare
e Rehabassistent
e Beddmning och uppfdljning gors av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut.
e Om det foreligger behov av traning dven under helg da rehabassistent inte ar i tjanst
sa kan traningen utforas av omsorgspersonal med forenklat upplagg.

For utforligare information se separat rutin for delegering. Rutin delegering av halso- och
sjukvardsuppgifter


PDF/Rutin%20för%20rehab-hab%20status%20och%20plan.pdf
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https://sso.motala.se/nidp/idff/sso?RequestID=idAg5kAYdohVohoSjgyK5M23Ae8k4&MajorVersion=1&MinorVersion=2&IssueInstant=2022-01-11T09%3A36%3A24Z&ProviderID=https%3A%2F%2Fsso.motala.se%3A443%2Fnesp%2Fidff%2Fmetadata&RelayState=MA%3D%3D&consent=urn%3Aliberty%3Aconsent%3Aunavailable&agAppNa=Intranet&ForceAuthn=false&IsPassive=false&NameIDPolicy=onetime&ProtocolProfile=http%3A%2F%2Fprojectliberty.org%2Fprofiles%2Fbrws-art&target=https%3A%2F%2Fextranat.motala.se%2Fmedia%2Fuploads%2Fprotected%2FRutin-for-delegering-av-halso-och-sjukvardsuppgifter.doc&AuthnContextStatementRef=secure%2Fname%2Fpassword%2Furi
https://sso.motala.se/nidp/idff/sso?RequestID=idAg5kAYdohVohoSjgyK5M23Ae8k4&MajorVersion=1&MinorVersion=2&IssueInstant=2022-01-11T09%3A36%3A24Z&ProviderID=https%3A%2F%2Fsso.motala.se%3A443%2Fnesp%2Fidff%2Fmetadata&RelayState=MA%3D%3D&consent=urn%3Aliberty%3Aconsent%3Aunavailable&agAppNa=Intranet&ForceAuthn=false&IsPassive=false&NameIDPolicy=onetime&ProtocolProfile=http%3A%2F%2Fprojectliberty.org%2Fprofiles%2Fbrws-art&target=https%3A%2F%2Fextranat.motala.se%2Fmedia%2Fuploads%2Fprotected%2FRutin-for-delegering-av-halso-och-sjukvardsuppgifter.doc&AuthnContextStatementRef=secure%2Fname%2Fpassword%2Furi
https://sso.motala.se/nidp/idff/sso?RequestID=idAg5kAYdohVohoSjgyK5M23Ae8k4&MajorVersion=1&MinorVersion=2&IssueInstant=2022-01-11T09%3A36%3A24Z&ProviderID=https%3A%2F%2Fsso.motala.se%3A443%2Fnesp%2Fidff%2Fmetadata&RelayState=MA%3D%3D&consent=urn%3Aliberty%3Aconsent%3Aunavailable&agAppNa=Intranet&ForceAuthn=false&IsPassive=false&NameIDPolicy=onetime&ProtocolProfile=http%3A%2F%2Fprojectliberty.org%2Fprofiles%2Fbrws-art&target=https%3A%2F%2Fextranat.motala.se%2Fmedia%2Fuploads%2Fprotected%2FRutin-for-delegering-av-halso-och-sjukvardsuppgifter.doc&AuthnContextStatementRef=secure%2Fname%2Fpassword%2Furi

Rehabniva 5: HSL-insats utford av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut

Ordinerad HSL-insats baserad pa individuell bedomning som utférs av legitimerad
arbetsterapeut/fysioterapeut. Exempel: avancerad KP, ADL-traning, mobilisering efter
fraktur, avancerad gangtraning, hjalpmedelsutprovning och hjalpmedelsforskrivning.

Dokumentation
e Rehabniva dokumenteras i HSL-journal av legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut.
e Rehab- och habplan uppréttas enligt rutin.

Utforare:
e Legitimerad arbetsterapeut/fysioterapeut.
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