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Rutin för pedagogiska måltider 

Inledning 

Denna rutin har upprättats i syfte att förtydliga för all personal som deltar vid pedagogiska 
måltider. 

Pedagogisk måltid innebär en tillsynsskyldighet, eller motsvarande ansvar, för barn på 
förskolor eller för elever i samband med skolmåltider. Verksamheten ska präglas av 
förskolans och skolans mål och skadärför ha ett pedagogiskt syfte. 

Rutin 

All personal som deltar vid pedagogiska måltider ska: 
 
 vara goda förebilder så att barnen/eleverna får en positiv inställning till mat 

innebärande att grunden läggs till goda kostvanor, 
 skapa en lugn, trivsam och positiv atmosfär, 
 medverka till att skapa en god gemenskap vid måltiderna och ingripa när det så krävs 

för att hjälpa och stödja barnen/eleverna, 
 medverka till att skapa en god vana att äta, bidra till en god matkultur samt medverka 

till att barn/elever vågar smaka på nya maträtter, 
 delta aktivt vid måltiderna och ha tillsynsskyldighet (till exempel hjälpa till vid 

servering, sitta med bland barn/elever) samt att se måltiderna som en pedagogisk resurs 
i arbetet. 

Övriga regler för pedagogiska måltider 
 
 Lunchen schemaläggs av rektor i samråd med personalen, som erbjuds att äta 

tillsammans med barnen/eleverna på sin arbetstid. 
 

 Rast på minst 30 min enligt arbetstidslagen ska schemaläggas och fastställas av rektor i 
samråd med personalen. 
 

 Personal som deltar vid barnens/elevernas lunch får inte äta medhavd mat tillsammans 
med barnen/eleverna. 
 

 För förskolan, förskoleklassen, särskolan och grundskolan gäller att rektor bedömer hur 
många personal som ska äta pedagogisk måltid tillsammans med eleverna.  Personal 
som äter pedagogisk måltid betalar 15 kronor. Betalning för måltiden sker via 
löneavdrag. 
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 Övrig personal, lärarkandidater och alla besökande som inte äter pedagogisk måltid 
betalar 45 kronor. 
 

Avvikelser 
Beslut om mindre avvikelser från rutinen fattas av verksamhetschef. 
 
Intern kontroll 
Intern kontroll av att rutinen följs kommer att genomföras enligt senare planering. 
 

 

 


