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Rutin for hot och vald i nara relationer

Inledning

Enligt 5 kap. 11 § Socialtjanstlagen (SoL) hor till socialnamndens uppgifter
att verka for att den som utsitts for brott och dennes nirstaende far stod
och hjilp. Socialnimnden ska sirskilt beakta att kvinnor som ar eller varit
utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nirstiende kan vara i behov av
stod och hjalp for att férindra sin situation.

Socialnimnden ska enligt HSLF-FS 2022:39 arbeta for att uppticka vald i
nira relationer samt erbjuda valdsutsatta stéd och hjilp akut och pa kort
och ling sikt, med utgangspunkt i den vuxnes behov av skydd, stéd och
hjalp. Socialnimndens utredning, inklusive den aktuella riskbedomningen,
ska ligga till grund f6r bedémningen av vilka insatser som ska erbjudas.

Vidare ansvarar socialnimnden, enligt 5 kap. 11§ SoL, f6r att barn som
utsatts fOr brott och dennes nirstdende far det stdd och hjilp som de
behover. Socialnamnden ska sirskilt beakta att ett barn som bevittnat vald
eller andra Gvergrepp av eller mot nérstaende ar offer for brott och att
barnet far det stdd och den hjilp som barnet behéver.

Enligt 5 kap. 11 a § SoL. hor till socialnimndens uppgifter att aven verka for
att valdsutovare som utsitter eller har utsatt narstidende for vild eller andra
Overgrepp ska dndra sitt beteende. Nir socialnimnden fullgdr uppgiften ska
nimnden sirskilt beakta sikerheten f6r den som utsitts eller har utsatts for
vald eller andra 6vergrepp och dennes narstaende.

Syftet med rutinen ar att sikerstilla handliggning av drenden dir vald 1 nira
relationer forekommer. Rutinen beskriver de olika delarna 1 handlaggningen
samt tydligg6r vem som har ansvar for vad. Uppfoljning och revidering av
rutinen sker vid behov eller minst vartannat ar.

Malgrupper
Rutinen idr avgrinsad till att gilla vald som sker 1 nira relationer och
inbegriper inte brottsoffer generellt. Rutinens malgrupper ar f6ljande:

e Personer som utsitts for vald av nirstaende: Det giller samtliga
valdsutsatta personer. Vildet sker bade i parrelationer, fore detta
parrelationer och i andra familj- och sliktrelationer.

e Personer som utdvar vald mot nirstaende

e Barn som bevittnar vald av eller mot nirstaende: Personer under
18 ar som bevittnar vald av forildrar, syskon, familjehemsférildrar
och styvforildrar, samt 6vriga slaktingar som inte ingar i den
nirmsta familjen.

Vid drenden som ror misshandel och sexuella 6vergrepp mot barn se
Linsrutin ”Rutiner f6r handliggning av drenden som ror misstanke om
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vilds- och sexualbrott mot barn, i Ostergétlands 1in.” som finns pa
Linsstyrelsens webbplats.

Valdets uttryck (Moser Hallen och Sinisalo, 2018)

Vild i nira relationer dr ofta ett monster av handlingar som kan vara allt
ifran subtila handlingar till grova brott. Mer konkret dr det allt ifran att bli
torlojligad till att utsittas for valdtakt eller allvarliga hot. Det ar ofta
kombinationer av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald. Vild i nira relationer
drabbar bade kvinnor och min. Men kvinnor drabbas oftare av upprepat
och mer allvarligt vald. ForGvaren dr i majoriteten av fallen en man.

Fysiskt: Fysiskt vald bestar dels av mindre grova handlingar som
exempelvis att nypas, rivas och knuffas, dels av grovre vald i form av att
sparka, slipa i hdret, sld, ta stryptag, kviva och hilla fast. Fysiskt vald kan
ocksa vara inlasning eller fastbindning, samt vald med tillhyggen, eller andra
handlingar som orsaker fysisk smirta.

Psykiskt: Psykiskt vald kan besta av nedvirderande beteende 1 form av
verbala krinkningar, fértal och skuldbeliggande. Det kan dven vara kontroll
i form av spionage, att tvingas redovisa sina férehavanden samt f6rféljelse.
Psykiskt vald kan dven vara att isoleras bade fysiskt och mentalt, till exempel
att inte fa triffa sitt nitverk eller att férévaren uppvisar svartsjuka. Psykiskt
vald dr ocksa hot om vild, bade mot den utsatte specifikt men dven mot
barn, familj och husdjur.

Sexuellt: Sexuellt vald kan vara att bli tvingad till olika sexuella handlingar
mot sin vilja. Det ar dock inte bara véldtikt och sexuellt tving, utan alla
krankningar av den sexuella integriteten. Det kan innefatta att tvingas ha sex
med andra, tvingas till oskyddat sex eller tvingas in i prostitution. Sexuellt
vald omfattar ocksa tjatsex” eller husfridssex” som handlar om att den
utsatte kan kinna sig tvingad till sexuella handlingar f6r att undvika
ytterligare vald.

Materiellt vald: Materiellt vald riktas mot ting, 1 syfte att skrimma eller
kontrollera sin partner. Det kan bestd av att valdsutovaren slar, skir eller
kastar sonder saker. Ett vanligt sitt ér att forstora saker som ér av
kanslomaissigt viarde for den utsatte, exempelvis foton eller saker fran
barndomen.

Ekonomiskt vald: Ekonomiskt vald bestar ofta i att den valdsutsatta inte
kontrollerar sin egen ekonomi eller berévas insyn 1 den gemensamma
ekonomin. Det kan ocksa handla om att den utsatte behover redovisa vad
den gor med sina pengar, att valdsutovaren kontrollerar kontoutdragen eller
att hen helt har kontroll Gver pengarna och bara ger den utsatte fickpengar.
Ekonomiskt vald kan dven besta av att tvingas ta kreditldn, skriva under
ofordelaktiga dktenskapsforord, teckna bolag eller skrivas som dgare pa
fordon mot sin vilja.

Latent vald: Det latenta valdet tar sig uttryck i blickar, kroppssprik och
underférstadda meningar. Det latenta véldet kan tvinga fram anpassningar
hos den valdsutsatta och hens barn, att alla i narheten “tassar pa ta”. Denna
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typ av vald ar osynligt for en utomstaende, och valdsutovaren kan hivda att
inget vald férekommer.

Forsummelse: Denna typ av vald drabbar frimst individer med
funktionsnedsittning samt éldre, alltsa personer som pa olika sitt ar
beroende av sin omgivning for att klara sin vardag. Det kan innebira att
medvetet felaktigt medicinera, att limnas utan tillsyn, att nekas toalettbes6k
eller att skota sin hygien, att undanhalla hjilpmedel eller att nekas mat och

dryck.

Aktuell lagstiftning, foreskrifter och litteratur

socialtjanstlag (2001:453)

offentlighets- och sekretesslag (2009:400)

lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vird av unga
HSLF-FS 2022:39

Socialstyrelsens handbok ”Viald — Handbok om socialtjinstens och
hilso- och sjukvardens arbete med vald i nira relationer”.

Sinisalo, E & Moser Hillen, L. (red.) (2018). Vald i nira relationer
socialt arbete i forskning, teori och praktik. (Forsta upplagan).
Stockholm: Liber.
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Rutin

Upptécka vald i néra relationer

Vid tecken pa valdsutsatthet eller valdsutévande ska frigor om vild stillas.
Vid nya arenden ska fragor om vild stillas pa rutin om det bedoms limpligt
utifran forutsittningarna som finns under motet. Vid varje drende gors
individuella bedomningar nar fragan ska stillas. Varje arbetsgrupp ska ha en
egen anvisning utifran att mota varje malgrupp. Det ska framga 1
arendebilden om fragor om vald stillts eller inte och nir detta gjorts. Nar
fragor om vald stélls finns det viktiga saker att tinka pa. Se "Praktisk
vdgledning for upptickt av vald i néra relationer”. FREDA kortfragor kan
anvindas som stod. Var sarskilt uppmarksam pa att socialnimnden ska
verka for att valdsutovare ska erbjudas stod utifran férutsittningar och
behov.

Anmalan/arende inkommer

Socialsekreterare Nir ett drende om vald i nidra relation inkommer till socialkontoret sa
meddelar socialsekreterare som tagit emot drendet ansvarig 1:e
socialsekreterare. 1e socialsekreterare bedomer nir styrgrupp ska
sammankallas. Handliggare 1 mottagningen for barn- och ungdomsgruppen
kallar sjilva. Styrgrupp sammankallas nir flera arbetsgrupper pa
socialkontoret kan komma att bli involverade 1 drendet.

1:e socialsekreterare Styrgrupp ska ske de narmsta dagarna efter att information inkommit om
behov av stéd ifran socialtjansten kan foreligga. Tidsaspekten beror pa
arendets karaktir samt hur mycket information som finns och om
ytterligare information behover inhdmtas. Styrgruppen bestir av 1:e
socialsekreterare samt aktuella socialsekreterare fran berérda arbetsgrupper
pa socialkontoret samt ViR-samordnare. Handldggare 1 mottagningen for
barn- och ungdomsgruppens behover ej ha med en 1:e socialsekreterare.

Styrgrupp

1:e socialsekreterare Genomging av inkommen information.

e En forsta riskbedémning gors och stallning till eventuella akuta
atgirder tas.

¢ Beslut om hur vidare handliggning sker, exempelvis nar sker ett
férsta mote och vem som tar kontakt, vilka arbetsgrupper ir fortsatt
berorda, exempelvis om barn ér inblandade, om behov av
ekonomisk hjalp finns.

e Om det av informationen framkommer att ett barn kan ha utsatts
for eller bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot nirstaende
ar huvudregeln att utredning ska inledas pa barnet eftersom
uppgifter om vild dr av sadan art att nimnden kan tdnkas vidta
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atgarder (11 kap 1 § SoL). Ett 6vervigande beh6ver dven géras om
polisanmilan ska goras avseende vald mot barn eller barnfridsbrott.

Styrgruppen utser vilka socialsekreterare som ska samverka i
arendet.

Bedomning gors kring limplighet att kontakta valdsutovaren for att
erbjuda stodinsatser och vem som tar kontakten och nir detta ska
ske. Detta ska alltid géras med utgangspunkt i sikerheten f6r den
valdsutsatta och eventuella barn.

Vid placering pa skyddat boende ska diskussion foras kring klientens
eventuella dgodelar, vad klienten har for egna saker och méjligheter
att ta med dem. Ténk sarskilt pa saker som kan ha personligt virde,
exempelvis barns gosedjur. Hur ser mojligheten fo6r klienten ut att ta
med sig saker? OBS! Sikerheten ska vara i fokus.

Vi pa socialkontoret tar inte emot saker och formedlar vidare till
boenden.

Vid placering pa skyddat boende behover diskussion dven féras om
klienten har husdjur.

le socialsekreterare/mottagate i barn- och ungdomsgruppen
dokumenterar drendets uppgjorda planering pa blanketten
Styrgruppsblankett som aterfinns i Socialkontorets L-katalog —
Vild i nira relationer — Styrgrupp — Styrgrupper. Aven instruktion
for digital styrgruppsblankett aterfinns i samma mapp i L-katalogen.

Uppfoljningsdatum for styrgrupp bokas inom 14 dagar.
Dokumentation av métet sker pa samma blankett som tidigare
upprattats.

Socialsekreterare Socialsekreteraren ansvarar f6r dokumentation i personakt nir det ar
aktuellt. Dynamiska virden 1 VIVA fylls 1 for att ge en indikation pa att det
forekommer vald.

Foérhandsbedomning/forsta kontakten

Socialsekreterare °
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Forsok fa en samlad bild om vad som hint och om det finns barn.
Observera att den forsta kontakten kan vara i samband med
inkommen ans6kan om det ar den utsatte sjilv som kontaktar
socialtjdnsten. FREDA-kortfragor kan anvindas som stod.

Fraga om polisanmalan ir gjord, om inte erbjud stod att uppritta en.
Nimnden ar ansvarig att ge stod och hjalp helt oberoende av om
personen har gjort/vill géra en polisanmilan eller inte.

Fraga om det finns andra professionella kontakter — om ja, finns
samtycke till kontakt vid behov?

Fraga om det egna nitverket. Finns det st6d dar?
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¢ Om den utsatte ansoker om stod fran socialtjinsten ska utredning
enligt 11 kap 1 § SoL inledas. Om den utsatte dr under 20 ar ska
bedémning géras om LVU 3§ foreligger.

e Om den utsatte vill ha hjilp i annan kommun, och bedémning gérs
att skyddsplacering ej dar nodvindigt, ska den utsatte 1 forsta hand
sjalv ans6ka om st6d i den nya kommunen enligt 2a kap 8§ Sol..

e Socialsekreterare kan vara behjilplig med att uppritta ansékan och
formedla kontakt om det 6nskas.

e Om personen inte dr i behov av akut hjilp, exempelvis direkt
skyddsplacering, ges information om vart personen vinder sig om
ett akut lige uppstar och hur den bor agera.

e Om personen inte ans6ker om stéd ges information om att
radgivande och stédjande samtal kan erbjudas inom ramen for
service via Team Vir samt information om Kvinnojouren. Lamna
kontaktuppgifter.

e Om den utsatte inte dr folkbokférd 1 Motala finns dnda ett ansvar i
den akuta situationen, exempelvis med tillfilligt skyddat boende och
ckonomiskt bistind, da det ér vistelsekommunens yttersta ansvar
som giller. (Se Socialstyrelsens handbok Vild).

Att utreda

Socialsekreterare En utredning bade gillande barn och vuxna, dir det finns uppgifter om
vald, ska innehalla en riskbedomning avseende vald. Riskbedomningen fors
till personakt. En standardiserad riskbedémningsmetod som FREDA ska
ses som en del av en riskbedomning. Det ir ett komplement till nimndens
6vriga bedomningsarbete.

En ny riskbedomning behéver goras vid behov. Exempel pa behov hos
valdsutsatta kan vara separation, att valdsutGvaren friges fran fingelsestraff,
den utsatta ska limna skyddat boende eller om dom avseende vardnad,
boende umginge ar under forindring. Exempel pa behov hos barn som
utsitts for vald kan vara situationer dir barnet i barnforhor berittat om att
foraldrarna utsitter barnet f6r vald och att forildrarna kommer att delges
den informationen, att en valdsutsatt foralder viljer att avbryta en placering
pa ett skyddat boende dir barnet ocksa vistas, eller att omstindigheter kring
vardnad, boende, umginge ar under f6érandring.

Vuxna /ungdomar i relation dar det férekommer vald
Socialsekreterare Utredningen bor ocksa innehalla:
e Behovet av stdd och hjilp akut
Vildets karaktir och omfattning
Vildets konsekvenser f6r den valdsutsatta
Hur den valdsutsatta hanterar sin situation

Hur den valdsutsattas natverk ser ut
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e Om den vildsutsatta behéver stod 1 sitt fordldraskap
e Behovet av stdd pa lang och kort sikt

Barn/ungdomar som bevittnat/upplevt vald

Socialsekreterare Det ir viktigt att bada vardnadshavarna far information om vilken planering
som finns. Information till valdsutévare bor foregas av en riskbedomning,
Utredningen bor ocksa innehalla:

e Barnets behov av stéd och akut hjilp, inkl vard eller boende i ett
annat hem 4n det egna

e Vildets karaktir och omfattning

e Vildets paverkan pa barnet och dess relation till férildrarna

e Barnets egen uppfattning av valdet

e Hur barnets natverk ser ut

e Vardera forilderns uppfattning om valdets konsekvenser for barnet

e Barnets behov av stéd och hjilp pa bade kort och lang sikt.

e En riskbedémning ska alltid goras gillande risken for att barnet
kommer utsittas for eller uppleva yttetligare vild. Som hjilp/grund
kan riskbedémning avseende véldsutsatt foralder anvindas, da barn
ofta ’foljer” denna riskbedémning,.

Socialndimnden bor dven utreda om nagon atgird behover vidtas enligt 5
kap 2§ 1 stycket socialtjanstférordningen i fraga om vardnad, umginge,
ftérmyndarskap och malsigandebitride.

Samverkan

I irenden som galler vald i nira relation ar samverkan viktigt och
nédvandigt. Socialnimnden ska samverka for att samordna sina insatser sa
att de inte motverkar varandra. Om insatser ges till flera i en familj, ska
samtliga insatser samordnas. Detta ska goras med beaktande av behovet av
trygeghet och sidkerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

For att underlitta samverkan inom socialkontoret ska vi delge varandra
viktig information i drenden. Om en handliggare gor en riskbedémning ska
den delges samtliga handlaggare som ar involverade 1 drendet. Vid
samverkan med Team Vir — delge riskbedomningar i drenden som ar
pagaende hos Team Vir. Ta f6r vana att informera klienter om denna
samverkan och att syftet 4r att klienten ska slippa beritta samma sak flera
ginger.

Socialtjansten har en mojlighet att pa ett tidigt stadium fa indikationer pa att
det kan finnas en risk for att en person utsatts for vald 1 nira relationer. I 10
kap 18cf offentlighet och sekretesslagen (OSL) finns en bestimmelse som
g6r det moijligt f6r socialtjansten att under vissa forutsattningar fa limna
uppgifter till Polismyndigheten i syfte att f6rhindra att en person begar ett
allvarligt brott mot en nirstaende som riskerar personens liv och hilsa.
Bestimmelsen giller brott som avses i 3, 4 och 6 kap. brottsbalken, BrB, f6r
vilket det inte dr foreskrivet lindrigare straff dn fingelse 1 ett ar.
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Socialsekreterare/
1:e socialsekreterare

SNMU

Socialsekreterare

Socialsekreterare

Bestimmelsen avser situationer dar det foreligger en risk f6r brott mot
nirstaende.

Insatser/atgarder

Utredningen, inklusive den aktuella riskbedémningen, ska ligga till grund f6r
bedémningen av vilka insatser som ska erbjudas. Detta giller bade barn och
vuxna valdsutsatta/valdsutévare. Vid val av insats till valdsutévare bor
hinsyn tas hansyn till bl.a. valdsutévarens individuella mottaglighet for
insatsen och risken for aterfall.

Boende

Bistind i form av annat boende sisom akutboende, vandrarhem, hotell eller
skyddat boende inom Motala kommun eller annan kommun fattas enligt
gillande delegationsordning.

Skyddat boende ansvarar resurs- och placeringsgruppen f6r. Undantag:
Kvinnojourer.

Om behovet av placering pa skyddat boende ir lingre 4n 3 manader ska
beslut fattas i SNMU.

Medfdljande barn

Om bistand om skyddat boende beviljas den vildsutsatta och denne tar
med sitt/sina barn sd sker det pa virdnadshavarens eget ansvat.
Socialndimnden har inte placerat barnet och nagot beslut gillande barnet har
inte fattats av socialnimnden. Diremot inleds alltid utredning i barn- och
ungdomsgruppen nir barn bevittnat eller utsatts for vald. Det dr ocksa
viktigt att den andre virdnadshavaren samtycker till att barnet/barnen foljer
med och att denne far information om processen. Om samtycke ¢j ges ska
bedomning om behov av LVU goras (se behov av insatser enligt 1.17U).

Overvig om barnets hilso- och sjukvardsjournal behéver déljas for
vardnadshavare. Detta gors genom att ringa till CVU direkt (Tel 010-10 36
000, 6ppet dygnet runt). Be om hjilp med att ta bort vardnadshavares
atkomst till barns journal samt lasa 1177-konto.

Ekonomi

Efter ans6kan inkommit provas ritten till ekonomiskt bistind med hinsyn
till aktuell situation. Det ar viktigt att i varje enskilt fall géra en
helhetsbedémning, bade vad giller den enskildes egna moijligheter att
tillgodose sina behov, men ocksa vilka utrednings och
handliggningsatgarder som ska vidtas.

Vid bedémning kan kostnader inom riksnormen beriknas till en hégre niva
tor till exempel livsmedel, klader och skor.

Vid bedémning kan akten separeras och ritten till ekonomiskt bistind
provas med hansyn enbart till den valdsutsattas situation.
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Socialsekreterare

Socialsekreterare

Socialsekreterare

SNMU/Socialndmndens
ordférande

Socialsekreterare

Team Vir
Stod till valdsutsatt

Team Vir erbjuder bade samtalsstod och praktiskt stod till valdsutsatta.
Stodet kan erbjudas via service samt beviljas som bistand.

Kontaktperson kan beviljas som stod till valdsutsatta som behover stéd
bade emotionellt och praktiskt.

Stod till barn

Team Vir och familjeteam erbjuder samtalsstdd bade enskilt och i grupp till
barn som upplevt vald. Viss del av stodet kan erbjudas via service samt
beviljas som bistand.

Stod till valdsutdvare

Team Vir erbjuder individuellt samtalsstod till personer med valds- och
aggressionsproblematik i nira relation. Syftet dr att fa stopp pa valdet och
erbjuda behandling till den som vill férdndra ett kontrollerande och/eller
valdsamt beteende.

Behov av insatser enligt LVU

Om det rader omsorgsbrister av allvarlig karaktir ska bedomning géras om
vard enligt 6 § LVU f6religger (1 och 2 §§ LVU). Det kan t.ex. handla om
att det finns ett stort skyddsbehov f6r den utsatte férildern och barnen men
dir den andra forildern/véldsutovaren inte samtycker till att barnen
medfoljer till ett skyddat boende. Se Rutin vid omedelbart ombéndertagande och
ansokan om vird enligt lagen med sarskilda bestédmmelser om vard av unga, 1.1°U.

Om det finns uppenbar risk att det kan antas att den underarige lider
betydande men om uppgifter, exempelvis om vistelseadress r6js for
vardnadshavare, kan sekretess rada till skydd for den underarige gentemot
vardnadshavare (26 kap 2 § OSL och 14 § 2 st. LVU). Se avsnittet

Hemlighdllande av vistelseadress i ovanstaende LV U-rutin.

Forildrarna bor 1 den utstrackning det kan ske ges tillfalle till umginge med
barnet. Omstindigheterna kan diremot vara sidana att
umgingesbegrinsning behover tillimpas under viss tid eller tills vidare (14 §
1 st. LVU). Se avsnittet Umgdngesbegransning i ovanstaende 1.1"U-rutin.

Att folja upp

Regelbundna uppfoljningar ska ske av hotbilden och om personen har
adekvat stod. Férnyad riskbedémning gérs nir behov finns.
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