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Inledning

Hjéart- och lungraddning (HLR) &r en akut atgérd vid plotsligt hjart- eller andningsstopp. Det
ska alltid behandlas om det inte finns ett, av ansvarig likare, dokumenterat beslut att HLR inte
ska utforas. Hélso- och sjukvardspersonal (1) dr skyldiga att omgaende padborja HLR pé
personer som drabbats av ovantat hjartstopp om det inte finns ett dokumenterat
stillningstagande att avstd HLR. Alla medarbetare rekommenderas att paborja HLR om man
har genomgatt basal utbildning. HLR ska utforas enligt de riktlinjer som &r framtagna fran
Svenska radet for hjéart-lungraddning. Nedan foljer de etiska riktlinjerna for hjartlungraddning
inom kommunal hélso-och sjukvard som &r utarbetade av Svenska

Lékareséllskapet, svensk sjukskoterskeforening och Svenska rédet for hjért-lungraddning. (2)

Hantering vid intraffat hjartstopp

HLR ska utforas enligt aktuella riktlinjer fran Svenska rddet for hjért-lungrdddning. I de etiska
riktlinjerna (2) framgér att personal inom kommunal vird- och omsorg rekommenderas arlig
utbildning i HLR. Det kan vara svart att uppnd men bor vara ett riktvérde att strdva mot.

Stallningstagande till HLR — en del i planeringen av patientens vard (2)

» Ett stillningstagande till att avstd HLR innebér att ansvarig legitimerad lékare pa
forhand beslutat att HLR inte ska utforas om ett ovéntat hjértstopp intréffar. Sddant
stallningstagande inkluderar inte andra former av behandling.

* Ansvarig ldkare behdver god kunskap om patientens aktuella livssituation och
medicinska tillstand for att kunna ta stillning till HLR. Infor beslut bor ldkaren samréda
med patient, berérd vardpersonal och, om patienten &r ett barn, barnets vardnadshavare.

» Stillningstagande till HLR ska grundas pa en individuell beddmning, dér ldkaren viger
samman samtliga relevanta faktorer som aktuellt hilsotillstdnd, prognos, risk 1
forhallande till nytta, patientens instédllning till behandlingen och vérdering av sin
livskvalitet.

» Stéllningstagande rérande HLR ska fortlopande omprovas, vilket kan bli aktuellt om
patientens medicinska tillstand eller instéllning till HLR &ndras.
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Etiska riktlinjer for hjartstopp inom kommunal halso-och sjukvard (2)

* Patienter i kommunal hilso- och sjukvérd ska i hdndelse av hjértstopp behandlas med
HLR om det inte finns ett, av ansvarig legitimerad l1dkare, dokumenterat
stéllningstagande till att HLR inte ska utforas.

* Ansvarig ldkare avgor efter samrdd med patient (om mdjligt) och dvriga 1 vardteamet om
HLR ska utforas. Stidllningstagande till HLR ska inga i vardplaneringen som sker efter
inflyttning till boendet. Beslut att avstd HLR ska framga i patientens virdplan, vilket &r
sarskilt viktigt om maélet for patientens vérd dr palliativt.

» Stéllningstagande till att avstda HLR giéller pd sjukhus endast under aktuellt vardtillfille.
Beslut taget pa sjukhus fér ej 6verforas till boende i kommunen. Det kan dock ge
vagledning i samband med vérdplanering inom den kommunala hélso- och sjukvarden.

» Stéllningstagande till HLR ska grundas pa en individuell beddmning, dér ldkaren viger
samman relevanta faktorer med patientens egen instillning till behandling och
beddmning av sin livskvalitet. Det dr inte tillatet att referera till den typ av vird som
bedrivs inom en enhet (ex. demensvard) som skal att avstd HLR pa samtliga patienter.

» Stéllningstagande att avstd HLR ska dokumenteras 1 patientens journal och finnas
tillgéngligt for all involverad personal. Om hélso- och sjukvardspersonal inte finns pa
plats vid ett hjartstopp jamfors situationen med hjértstopp som sker utanfor sjukhus.

* Verksamhetschefen har det yttersta ansvaret for att se till att det finns sékra rutiner for
dokumentation av stillningstaganden om HLR och att personalen har kdinnedom om
rutinerna. Utformning av rutinerna sker i samrad med medicinsk ansvarig sjukskdterska
(MAS).

Rutin och ansvarsfordelning

Inom kommunens ansvarsomrade finns verksamheter av olika karaktér och att ta stdllning
till att avstd HLR kommer ske i1 varierande utstrickning. Inom t.ex. SRV kommer
stillningstagandet vanligtvis vara att HLR ska péborjas 1 hidndelse av plotsligt hjértstopp.
Viktigast dr att ta stéllning utifrén varje individs forutsdttningar och om legitimerad lékare
har beslutat att avstd HLR s& maste det vara tydligt dokumenterat i patientjournalen. Om
beslut att avstd HLR ej finns dokumenterat sa ska HLR alltid paborjas.

Legitimerad Lakare

« I'samverkan med sjukskoterska genomfors vardplanering i samrdd med patient och ev.
ndrstdende, dir stdllningstagande kring HLR diskuteras. Vardplanering bor genomforas
inom tva veckor fran inflyttning till boendet.

« Lakaren dokumenterar eventuellt stidllningstagande till Ej HLR i den medicinska
journalen.

Legitimerad Sjukskoterska
Sjukskdterska initierar och i samverkan med likare genomfors vardplanering
tillsammans med patient och ev. anhdrig, dar stéllningstagande kring HLR diskuteras.
Vérdplanering bor genomforas sa snart som mojligt efter inflyttning till sarskilt
boende/anslutning till hemsjukvérd.
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Sjukskdterskan dokumenterar stillningstagande till Ej HLR 1 omvardnadsjournalen och
som restriktion. I journalanteckning ska framga vilken ldkare som tagit beslutet samt att
patient/nérstdende varit delaktiga och &r informerade om beslutet. Beslutet
dokumenteras som Administrativ atgird (AA) under Beslut/stdllningstagande (AA1) och
Ej HLR (AA11). Forslag pa frastext: "Dr XX bedomer att hjdrt- och lungrdddning ej
ska paborjas i hindelse av framtida hjdrtstopp, vilket dr XX dven har informerat patient
och/eller ndrstaende om.” alternativt "Da patienten ej onskar att hjdrt- och
lungrdddning ska paborjas har samtal forts med dr XX som ddrefter tagit beslut att
avstd HLR i hindelse av plétsligt hjdrtstopp.” 1 restriktion ska framgéd Ej HLR, samt
datum for beslut, dir da aktuell journalanteckning ska framga.

«  Sjukskoterskan ansvarar for att omsorgspersonalen har tillgéng till stallningstagandet
(via Viva och i HSL-péarm).

Omsorgspersonal
Ska kédnna till vilka personer som har ett dokumenterat beslut om Ej HLR.

Alla medarbetare rekommenderas att pdborja HLR om man har genomgatt basal
utbildning i HLR och ddrmed har kunskap i att utféra momentet.

Dokumentation

Beslut om att avstd fran HLR (Ej HLR) ska vara tydligt dokumenterat i kommunens
verksamhetssystem, s att inga oklarheter uppstar om plotsligt hjartstopp intraffar. Dar ska
framga vilket datum beslutet dr taget, vilken ldkare som har tagit beslutet och att patient
och/eller nérstaende dr informerade om beslutet.
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