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Riktlinjer - Vuxna LSS 

Inledning 
Riktlinjer för bedömning av ansökningar av insats med stöd av LSS-lagen är en vägledning 

för handläggare i tolkningen av lagen. Syftet är också att ge stöd för en likartad bedömning 

inom kommunen.  

Vid övervägande om insats som starkt avviker från de villkor som anges i riktlinjerna ska 

beslut underställas socialnämndens myndighetsutskott.  

Riktlinjer - Vuxna LSS 

A. Stöd i eget boende 

1. Personlig assistans 

Syfte Att kompensera varaktiga funktionshinder för att klara basala funktioner och 

leva ett normalt vardagsliv. 

Innehåll - Stöd för grundläggande personliga behov som baseras på stor och 

varaktig funktionsnedsättning såsom kommunikation, förmåga att äta, 

klä sig, sköta personlig hygien.  

- Också andra praktiska behov som den enskilde inte klarar på grund av 

sin funktionsnedsättning omfattas av assistansen, såsom hjälp med 

normala sysslor i hushållet och hjälp med förflyttning (ledsagning) till 

och från och under olika aktiviteter. 

Kriterier - Omfattande och varaktiga funktionsnedsättningar som innebär behov av 

hjälp för att klara grundläggande funktioner i vardagslivet.  

Omfattning - Kommunen kan bevilja assistans i de fall som de grundläggande 

behoven bedöms understiga insats om 20 timmar per vecka.  

- Kommunen kan även bevilja och utföra assistans i fall med större 

assistansbehov i avvaktan på försäkringskassans prövning. 

Övrigt - Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar för sådana särskilda 

situationer där fråga om personlig assistans kan vara tillämplig. 
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B. Bostad med särskild service 

2. Servicebostad 

Syfte Kompenserande stöd i vardagslivet samt träning för ökad 

färdighet/självständighet inom individuellt tillämpliga områden.  

Innehåll - Bostäder i sammanhållen grupp med tillhörande gemensam lokal i nära 

anslutning till bostäderna.  

- Dagligt, kontinuerligt stöd som kompletterar den enskildes förmåga att 

klara boende och hushåll, få tillgång till fritidsaktiviteter och kultur.   

- Möjlighet finns att nå personal vid behov av stöd och hjälp dygnet runt.  

- Hjälp med personlig omvårdnad, övrigt stöd och tillsyn. 

- Kommunal hemsjukvård ingår.   

 

Kriterier - Varaktig fysisk och/eller psykisk funktionsnedsättning. 

- Behov av nära tillgång till personal, ex vis för oplanerade behov och 

rådgivning, behov av gemensamhetslokal för social samvaro m.m. 

 

Omfattning - Beviljas tillsvidare med omprövning vid väsentligt ändrade 

förhållanden. 

- Omprövning kan också ske om förändrade förhållanden motiverar detta 

och anges som förbehåll vid beslut om insatsen. ) 
 

Övrigt Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar för tillämpning av semester 

och rekreationsresor samt för personalens omkostnader vid deras medverkan 

vid aktiviteter och resor.  

3. Gruppbostad 

Syfte Kompenserande stöd i vardagslivet samt träning för ökad 

färdighet/självständighet inom individuellt tillämpliga områden. 

Innehåll Bostäder i sammanhållen grupp med tillhörande gemensam lokal i direkt 

anslutning till bostäderna. Möjlighet finns att nå personal vid behov av stöd 

och hjälp dygnet runt.  

- Dagligt, kontinuerligt stöd som kompletterar den enskildes förmåga att 

klara boende och hushåll.  

- Hjälp med personlig omvårdnad, övrigt stöd och tillsyn. 

Att säkerställa en trygg omsorg med nära tillgänglig personal dygnet runt 

för personer med behov av stöd och omsorg som är omfattande, som 

uppträder upprepade gånger per dygn och är oförutsägbara i tiden. 

- Kommunal hemsjukvård ingår.   
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Kriterier - Varaktig fysisk och/eller psykisk funktionsnedsättning.    

- Behov av stöd och tillsyn som är omfattande, uppträder upprepade 

gånger per dygn och är oförutsägbara i tiden. 

Omfattning 
 

- Beviljas tillsvidare med omprövning vid väsentligt ändrade 

förhållanden.  

Övrigt - Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar för tillämpning av 

semester och rekreationsresor samt för personalens omkostnader vid 

deras medverkan vid aktiviteter och resor.  

C. Stimulans och avlösning 

4. Kontaktperson 

Syfte Att bryta den enskildes isolering genom engagerad privatperson med 

engagemang och intresse för andra människor.  

Innehåll Kontaktpersonen är en person som står för alldagligt umgänge och någon att 

prata med. Kontaktpersonen kan också få funktionen att stödja den enskilde 

till att komma ut i samhället på olika aktiviteter och därigenom också få 

kontakt med andra.  

Kriterier - Saknar eller har mycket begränsade sociala kontakter för umgänge och 

samtal, och/eller 

- Behov av stöd och sällskap för att kunna ta del av aktiviteter utanför 

hemmet 

Anm: Insatsen inte är tillämplig om den enskilde har andra insatser som 

innefattar sociala kontakter med andra och/eller deltar i aktiviteter och 

genom dessa även får del av kontakt med andra. 

Omfattning - Beviljas tillsvidare med omprövning vid väsentligt ändrade 

förhållanden.  

- Omfattningen preciseras i antal kontakttillfällen per vecka.  

5. Korttidsvistelse utanför det egna hemmet 

Syfte Miljöombyte och rekreation och/eller avlösning i omvårdnadsarbetet för 

anhöriga 

Innehåll - Dagligt stöd, omvårdnad och tillsyn 

- Anpassade aktiviteter  

 

Korttidsvistelse utom hemmet kan erbjudas i form av: 

- Korttidshem 

- Stödfamilj 

- Lägervistelse  
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Formen för insatsen anges i beslutet.   

Kriterier - Dagligt omsorgsbehov som ombesörjs av sammanboende 

anhörig/närstående 

- Miljöombyte för den enskilde  

- Omsorgsbehovet förutsätter närvaro av personal/hjälpare under tid som 

anhörig/närstående inte finns tillgänglig 

 

Omfattning - Bedömning med hänsyn till kombination av belastning och andra 

former och möjligheter till återhämtning och utrymme för egna behov.   

- Från enstaka tillfällen till regelbundet återkommande insats.  

- Den samlade insatsen vad avser avlösning i hemmet och utom hemmet 

får omfatta högst 10 dagar per månad inklusive eventuell övernattning.   

- Omfattningen preciseras i antalet dagar inklusive eventuell 

övernattning. 

- Vid önskemål bör insatsen innehålla ett helt veckoslut fredag – söndag 

per månad.  

- Under ordinarie vårdares semester får en sammanhängande vistelse upp 

till ca 14 dagar/övernattningar beviljas. 

6. Avlösarservice i hemmet 

Syfte Ge anhörig/närstående med dagligt huvudansvar för omsorgen om vuxen 

person med funktionsnedsättning tillfällen till avlösning för vila eller egen 

tid för aktiviteter.  

 

Innehåll - Tillfälligt överta ansvar för stöd, omvårdnad och tillsyn i den enskildes 

bostad.  

Kriterier - Dagligt omsorgsbehov som ombesörjs av sammanboende 

anhörig/närstående 

- Omsorgsbehovet förutsätter närvaro av personal/hjälpare under tid som 

anhörig/närstående inte finns tillgänglig 

Omfattning - Bedömning med hänsyn till kombination av belastning och andra former 

och möjligheter till återhämtning och utrymme för egna behov.   

- Från enstaka tillfällen till regelbundet återkommande insats. 

Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar för tillämpning av samt för personalens omkostnader 

vid deras medverkan vid aktiviteter och resor.  

Frekvens/omfattning:  

Behovet av avlösning i hemmet måste bedömas med hänsyn till kombinationen av belastning och 

andra former och möjligheter till återhämtning och utrymme för egna behov som finns tillgängligt i 

det enskilda fallet. Det stöd som efterfrågas och de varierade omständigheterna påverkar det enskilda 

beslutet, allt från avlösning vid enskilda tillfällen till regelbundet återkommande insatser.  
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- Se samlade riktlinjer för insatser i form av avlösning i hemmet respektive avlösning utom 

hemmet.  

7. Ledsagarservice 

Syfte Ge möjlighet att delta i kultur- och fritidsaktiviteter, sportevenemang, 

besöka vänner etc. eller bara komma ut för att promenera.  

Innehåll - Stöd i samband med förflyttning till och från önskad aktivitet  

- Medverkan och stöd under tiden för ifrågavarande aktivitet.  

- Vid behov stöd för på- och avklädning, hjälp vid toalettbesök samt hjälp 

vid måltidssituationer.  

Kriterier - Aktiviteter och vistelse i miljöer utom hemmet kan inte genomföras utan 

stödjande följeslagare.  

 

Anm: För personer i boende med stöd av LSS (LSS p 9:9) ska behov av stöd 

för aktiviteter utom boendet tillgodoses genom personal vid boendet. 

  

Personer som ingår i LSS personkrets och som bor i enhet för särskilt 

boende med stöd av SoL kan ha rätt till insatsen. Avgörande är om 

funktionshindret är åldersrelaterat eller inte 

 

 

Omfattning - Aktiviteter i närmiljön: Högst två aktiviteter per vecka och/eller insatser 

som omfattar högst10 timmar per vecka. 

- Aktiviteter utanför närmiljön: Kan beviljas för speciella tillfällen som 

har ett stort personligt värde för den enskilde, såsom deltagande vid 

särskilda familjehögtider eller att närvara vid kultur- och 

idrottsevenemang.  

Beviljas för varje enskilt tillfälle, dock högst två tillfällen per år samt med 

en övernattning per tillfälle.  

Med ”närmiljö” avses i första hand aktiviteter inom kommunens gränser 

men också inom ett reseavstånd inom ca en timmes restid i vardera riktning. 

Övrigt - Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar för tillämpning av 

semester och rekreationsresor samt för personalens omkostnader vid 

deras medverkan vid aktiviteter och resor.  

8. Daglig verksamhet 

Syfte Erbjuda en daglig sysselsättning som ger stimulans och möjlighet till 

utveckling utifrån den funktionshindrades förutsättningar.  

Innehåll Individuellt utformad för att uppfylla intresse och förmåga hos den 

funktionshindrade. Stor bredd från viss produktion och serviceuppgifter till 

hobby/hantverk och upplevelsestimulans.  
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Kriterier - Personer i yrkesverksam ålder (till 67 år) som tillhör personkrets 1 och 2 

i lag om stöd och service för vissa funktionshindrade som inte kan 

beredas sysselsättning på arbetsmarknadens villkor eller som studerar.  

 

Omfattning Anpassad efter den enskildes önskemål och förutsättningar. 

Övrigt - Socialnämnden utfärdar särskilda regler för stimulansersättning vid 

medverkan i daglig verksamhet.   

 


