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Riktlinjer - Vuxna LSS

Inledning

Riktlinjer for beddmning av ansokningar av insats med stod av LSS-lagen &r en vagledning

for handlaggare i tolkningen av lagen. Syftet ar ocksa att ge stéd for en likartad bedémning
inom kommunen.

Vid évervagande om insats som starkt avviker fran de villkor som anges i riktlinjerna ska
beslut understéllas socialndmndens myndighetsutskott.

Riktlinjer - Vuxna LSS

A. Stdd i eget boende

1. Personlig assistans

Syfte Att kompensera varaktiga funktionshinder for att klara basala funktioner och
leva ett normalt vardagsliv.

Innehall - Stod for grundlaggande personliga behov som baseras pa stor och
varaktig funktionsnedsattning sasom kommunikation, formaga att &ta,
kla sig, skota personlig hygien.

- Ocksa andra praktiska behov som den enskilde inte klarar pa grund av
sin funktionsnedsattning omfattas av assistansen, sasom hjalp med
normala sysslor i hushallet och hjalp med forflyttning (ledsagning) till
och fran och under olika aktiviteter.

Kriterier - Omfattande och varaktiga funktionsnedsattningar som innebar behov av
hjalp for att klara grundlaggande funktioner i vardagslivet.

Omfattning - Kommunen kan bevilja assistans i de fall som de grundldggande
behoven beddéms understiga insats om 20 timmar per vecka.

- Kommunen kan &ven bevilja och utfdra assistans i fall med storre
assistansbehov i avvaktan pa forsakringskassans prévning.

Ovrigt - Socialnamnden utfardar sarskilda anvisningar for sadana sérskilda
situationer dar fraga om personlig assistans kan vara tillamplig.
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B. Bostad med sarskild service

2. Servicebostad

Syfte

Innehall

Kriterier

Omfattning

Ovrigt

3. Gruppbostad

Syfte

Innehall
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Kompenserande stdd i vardagslivet samt traning for 6kad
fardighet/sjalvstandighet inom individuellt tillampliga omraden.

- Bostader i sammanhallen grupp med tillhérande gemensam lokal i nara
anslutning till bostaderna.

- Dagligt, kontinuerligt stod som kompletterar den enskildes formaga att
klara boende och hushall, fa tillgang till fritidsaktiviteter och kultur.

- Mojlighet finns att na personal vid behov av stéd och hjalp dygnet runt.
- Hjalp med personlig omvardnad, 6vrigt stod och tillsyn.
- Kommunal hemsjukvard ingar.

- Varaktig fysisk och/eller psykisk funktionsnedsattning.

- Behov av néra tillgang till personal, ex vis fér oplanerade behov och
radgivning, behov av gemensamhetslokal for social samvaro m.m.

- Beuviljas tillsvidare med omprévning vid vasentligt &ndrade
forhallanden.

- Omprévning kan ocksa ske om férandrade forhallanden motiverar detta
och anges som forbehall vid beslut om insatsen. )

Socialndmnden utfardar sérskilda anvisningar for tillampning av semester
och rekreationsresor samt for personalens omkostnader vid deras medverkan
vid aktiviteter och resor.

Kompenserande stdd i vardagslivet samt traning for 6kad
fardighet/sjalvstandighet inom individuellt tillampliga omraden.

Bostader i sammanhallen grupp med tillhérande gemensam lokal i direkt
anslutning till bostaderna. Majlighet finns att na personal vid behov av stdd
och hjalp dygnet runt.

- Dagligt, kontinuerligt stod som kompletterar den enskildes formaga att
klara boende och hushall.

- Hjélp med personlig omvardnad, évrigt stod och tillsyn.

Att sékerstélla en trygg omsorg med nara tillganglig personal dygnet runt
for personer med behov av stéd och omsorg som dr omfattande, som
upptrader upprepade ganger per dygn och ar ofdrutsagbara i tiden.

- Kommunal hemsjukvard ingar.

Sida 2 (6)



Kriterier - Varaktig fysisk och/eller psykisk funktionsnedsattning.

- Behov av stdd och tillsyn som ar omfattande, upptrader upprepade
ganger per dygn och &r oforutsagbara i tiden.

Omfattning - Beuviljas tillsvidare med omprévning vid vésentligt &ndrade
forhallanden.

Ovrigt - Socialndmnden utférdar sarskilda anvisningar for tillampning av
semester och rekreationsresor samt for personalens omkostnader vid
deras medverkan vid aktiviteter och resor.

C. Stimulans och avldsning

4. Kontaktperson

Syfte Att bryta den enskildes isolering genom engagerad privatperson med
engagemang och intresse for andra manniskor.

Innehall Kontaktpersonen ar en person som star for alldagligt umgénge och nagon att
prata med. Kontaktpersonen kan ocksa fa funktionen att stodja den enskilde
till att komma ut i samhéllet pa olika aktiviteter och darigenom ocksa fa
kontakt med andra.

Kriterier - Saknar eller har mycket begransade sociala kontakter for umgénge och
samtal, och/eller

- Behov av stdd och sallskap for att kunna ta del av aktiviteter utanfor
hemmet

Anm: Insatsen inte &r tillamplig om den enskilde har andra insatser som

innefattar sociala kontakter med andra och/eller deltar i aktiviteter och

genom dessa dven far del av kontakt med andra.

Omfattning - Beuviljas tillsvidare med omprévning vid vasentligt &ndrade
forhallanden.

- Omfattningen preciseras i antal kontakttillfallen per vecka.

5. Korttidsvistelse utanfér det egna hemmet

Syfte Miljoombyte och rekreation och/eller avlésning i omvardnadsarbetet for
anhoriga
Innehall - Dagligt stod, omvardnad och tillsyn

- Anpassade aktiviteter

Korttidsvistelse utom hemmet kan erbjudas i form av:
- Korttidshem

- Stodfamilj

- Lé&gervistelse
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Formen for insatsen anges i beslutet.

Kriterier -

Omfattning -

6. Avlosarservice i hemmet

Dagligt omsorgsbehov som ombesorjs av sammanboende
anhorig/narstaende

Miljoombyte for den enskilde

Omsorgsbehovet forutsatter narvaro av personal/hjalpare under tid som
anhorig/narstaende inte finns tillganglig

Bedomning med hansyn till kombination av belastning och andra
former och majligheter till aterhamtning och utrymme for egna behov.

Fran enstaka tillfallen till regelbundet aterkommande insats.

Den samlade insatsen vad avser avlsning i hemmet och utom hemmet
far omfatta hogst 10 dagar per manad inklusive eventuell Gvernattning.

Omfattningen preciseras i antalet dagar inklusive eventuell
dvernattning.

Vid dnskemal bor insatsen innehalla ett helt veckoslut fredag — séndag
per manad.

Under ordinarie vardares semester far en sammanhéngande vistelse upp
till ca 14 dagar/6vernattningar beviljas.

Syfte Ge anhorig/narstaende med dagligt huvudansvar for omsorgen om vuxen
person med funktionsnedsattning tillfallen till aviésning for vila eller egen
tid for aktiviteter.

Innehall -

Kriterier -

Omfattning -

Tillfalligt 6verta ansvar for stod, omvardnad och tillsyn i den enskildes
bostad.

Dagligt omsorgsbehov som ombesorjs av sammanboende
anhorig/narstaende

Omsorgsbehovet forutsatter narvaro av personal/hjalpare under tid som
anhdrig/narstaende inte finns tillganglig

Beddmning med hansyn till kombination av belastning och andra former
och mojligheter till aterhdamtning och utrymme fér egna behov.

Fran enstaka tillfallen till regelbundet aterkommande insats.

Socialndmnden utfardar sérskilda anvisningar for tillampning av samt for personalens omkostnader
vid deras medverkan vid aktiviteter och resor.

Frekvens/omfattning:

Behovet av avlosning i hemmet maste bedomas med hansyn till kombinationen av belastning och
andra former och majligheter till aterhdmtning och utrymme for egna behov som finns tillgangligt i
det enskilda fallet. Det stod som efterfragas och de varierade omstandigheterna paverkar det enskilda
beslutet, allt fran avlosning vid enskilda tillfallen till regelbundet aterkommande insatser.

Riktlinjer - Vuxna LSS

Sida 4 (6)



- Se samlade riktlinjer for insatser i form av avlosning i hemmet respektive avlosning utom

hemmet.

7. Ledsagarservice

Syfte

Innehall

Kriterier

Omfattning

Ovrigt

8. Daglig verksamhet

Syfte

Innehall
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Ge mojlighet att delta i kultur- och fritidsaktiviteter, sportevenemang,
besdka véanner etc. eller bara komma ut for att promenera.

- Stod i samband med forflyttning till och fran 6nskad aktivitet
- Medverkan och stéd under tiden for ifragavarande aktivitet.

- Vid behov stod for pa- och avkladning, hjalp vid toalettbesok samt hjalp
vid maltidssituationer.

- Aktiviteter och vistelse i miljéer utom hemmet kan inte genomforas utan
stddjande foljeslagare.

Anm: For personer i boende med stod av LSS (LSS p 9:9) ska behov av stod
for aktiviteter utom boendet tillgodoses genom personal vid boendet.

Personer som ingdr i LSS personkrets och som bor i enhet for sarskilt
boende med stéd av SoL kan ha ratt till insatsen. Avgdrande & om
funktionshindret ar aldersrelaterat eller inte

- Aktiviteter i narmiljon: Hogst tva aktiviteter per vecka och/eller insatser
som omfattar hdgst10 timmar per vecka.

- Aktiviteter utanfér narmiljén: Kan beviljas for speciella tillfallen som
har ett stort personligt vérde for den enskilde, sasom deltagande vid
sérskilda familjehdgtider eller att narvara vid kultur- och
idrottsevenemang.

Beviljas for varje enskilt tillfalle, dock hogst tva tillfallen per ar samt med
en dvernattning per tillféalle.

Med “ndrmilj6” avses 1 forsta hand aktiviteter inom kommunens grianser
men ocksa inom ett reseavstand inom ca en timmes restid i vardera riktning.

- Socialndmnden utféardar sarskilda anvisningar for tillampning av
semester och rekreationsresor samt for personalens omkostnader vid
deras medverkan vid aktiviteter och resor.

Erbjuda en daglig sysselséttning som ger stimulans och mojlighet till
utveckling utifran den funktionshindrades forutsattningar.

Individuellt utformad for att uppfylla intresse och férmaga hos den

funktionshindrade. Stor bredd fran viss produktion och serviceuppgifter till
hobby/hantverk och upplevelsestimulans.
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Kriterier - Personer i yrkesverksam alder (till 67 ar) som tillhor personkrets 1 och 2
I lag om stdd och service for vissa funktionshindrade som inte kan
beredas sysselsattning pa arbetsmarknadens villkor eller som studerar.

Omfattning Anpassad efter den enskildes énskemal och férutsattningar.

Ovrigt - Socialndmnden utféardar sarskilda regler for stimulansersattning vid
medverkan i daglig verksamhet.
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