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Gäller från:    

Riktlinjer - Barn och ungdom LSS 

Inledning 
Riktlinjer för bedömning av ansökningar av insats med stöd av LSS-lagen är en vägledning 
för handläggare i tolkningen av lagen. Syftet är också att ge stöd för en likartad bedömning 
inom kommunen.  

Vid övervägande om insats som starkt avviker från de villkor som anges i riktlinjerna ska 
beslut underställas socialnämndens myndighetsutskott.  

Riktlinjer - Barn och ungdom LSS 

A. Stöd i eget boende 

1. Personlig assistans 

Syfte Att kompensera varaktiga funktionshinder för att klara basala funktioner och 
leva ett normalt vardagsliv. 

Innehåll - Stöd för grundläggande personliga behov som baseras på stor och 
varaktig funktionsnedsättning såsom kommunikation, förmåga att äta, 
klä sig, sköta personlig hygien, eller om funktionsnedsättningen innebär 
behov av ingående kännedom om den enskilde.  

- Också andra praktiska behov som den enskilde inte klarar på grund av 
sin funktionsnedsättning omfattas av assistansen, såsom hjälp med 
normala sysslor i hushållet och hjälp med förflyttning (ledsagning) till 
och från och under olika aktiviteter. 

Kriterier - Praktisk och omfattande hjälp med de grundläggande behoven 

- Ingående kännedom som inte tillgodoses på annat sätt  

Omfattning - Vid beslut om personlig assistans omfattande mer än 20 timmar per 
vecka anmäls ärendet enligt 51 § socialförsäkringsbalken till 
Försäkringskassan. 

Övrigt - Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar som vägledning i 
särskilda situationer där fråga om personlig assistans kan vara 
tillämplig. 
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B. Stöd i annat boende 

2. Boende i familjehem 

Syfte Boende i enskilt hem då ordinarie vårdare inte kan erbjuda barnet vård, 
trygghet och stimulans utifrån barnets behov. 

Innehåll Barn/ungdom i familjehem ingår och deltar i familjens gemenskap och 
aktiviteter på det sätt som hör till familjens normala vardagsliv. 
Komplement till föräldrahemmet 

Kriterier Komplement till föräldrahemmet för barn med stora funktionsnedsättningar 
som trots stödinsatser inte kan bo kvar i föräldrahemmet. 

Omfattning Stadigvarande boende i familjehem kan vara allt från ett varaktigt boende 
till en mer avgränsad period.   

 2. Boende i bostad med särskild service för barn och ungdom 

Syfte Erbjuda möjlighet till skolgång som inte kan ske i närmiljö och behov av 
omvårdnad av andra än ordinarie vårdare behövs.  

Innehåll Huvudsakligt boende med föräldrahemmet som komplement. 
Boendet tillgodoser barnet/ungdomens totala omvårdnadsbehov under i 
första hand skolterminen, i vissa fal även samlat för en lägre tid vid behov.  
 

Kriterier Barn med stora funktionsnedsättningar som trots stödinsatser inte kan bo 
kvar i föräldrahemmet/eller har behov av boende med anledning av 
specialanpassad skolgång.  

Omfattning Kan avse året runt behov eller avgränsat till skolterminer.  

C. Stimulans och avlösning 

3. Kontaktperson 

Syfte Vidga den unges kontaktnät och medverka till fritidsaktiviteter utanför 
hemmet. 

Innehåll Kontaktpersonen är en person som står för alldagligt umgänge och någon att 
prata med. Kontaktpersonen kan också få funktionen att stödja den enskilde 
till att komma ut i samhället på olika aktiviteter och därigenom också få 
kontakt med andra.  

Kriterier - Saknar eller har mycket begränsade sociala kontakter för umgänge och 
samtal, och/eller 

- Behov av stöd och sällskap för att kunna ta del av aktiviteter utanför 
hemmet 
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Omfattning - Beviljas tillsvidare med omprövning vid väsentligt ändrade 
förhållanden.  

- Omfattningen preciseras i antal kontakttillfällen per vecka.  

4. Korttidstillsyn 

Syfte Tillsyn och stimulans/aktivering för barn/skolungdom som på grund av 
varaktigt funktionshinder efter 12 års ålder behöver ha fortsatt daglig 
omsorg före och/eller efter skoldagen och under lovdagar.  
För ungdomar med pågående skolbarnsomsorg erbjuds insatsen från augusti 
det år man fyller 13 år.  

Innehåll Erbjuds i varierade former med hänsyn till behov och intresse. Dels särskild 
anordnad gruppverksamhet, enskilda lösningar eller integrerade lösningar 
för ungdomar inom befintlig fritidsgårdsverksamhet mm.  

Kriterier - Tillsynsbehov före och/eller efter skoltid samt på loven på grund av 
föräldrars arbete eller utbildning.  

- Behov av kamratumgänge, stimulans, utveckling p.g.a. social isolering 
och/eller inaktiv fritid.  

Omfattning - Beviljas tillsvidare med omprövning vid väsentligt ändrade 
förhållanden, dock längst till dess gymnasieutbildning avslutats.  

5. Avlösarservice i hemmet 

Syfte - Avlösning för anhörig/närstående med dagligt huvudansvar för 
omsorgen om barn/ungdom med omfattande funktionsnedsättning för 
att möjliggöra avkoppling och egen tid.  

Innehåll - Avlösning genom att överta ansvar för stöd, omvårdnad och tillsyn i 
hemmet.  

Kriterier - Omvårdnad, stöd och tillsyn förutsätter en kontinuerlig närvaro av 
personal/hjälpare under tid som förälder eller annan vårdare inte finns 
tillgänglig 

Omfattning - Behovet av avlösning måste bedömas med hänsyn till andra former och 
möjligheter till återhämtning och det utrymme som finns för egna 
behov. Barnets ålder och vad som bör det som ett normalt 
föräldraansvar ska också vägas in. Tid då annan förälder än den hos 
vilken barnet stadigvarande vistas tar hand om barnet, betraktas 
likvärdigt med avlösning för den andre föräldern. 

- Den samlade insatsen vad avser avlösning i hemmet och utom hemmet 
(punkterna 5 – 6) får omfatta högst 10 dagar per månad inklusive 
eventuell övernattning. 
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- Omfattningen preciseras i antalet dagar inklusive eventuell 
övernattning.  

6. Korttidsvistelse 

Syfte - Avlösning för anhörig/närstående med dagligt huvudansvar för 
omsorgen om barn/ungdom med omfattande funktionsnedsättning  

- Erbjuda miljöombyte och stimulans för berörda barn/ungdomar. 

Innehåll Korttidsvistelse kan erbjudas i olika former: 

- Stödfamilj: Familj i eller utanför det personliga nätverket som 
återkommande tar emot och låter barnet/ungdomen ta del av familjens 
normala rutiner och aktiviteter 

- Korttidshem: Ett boende för ett fåtal barn/unga i familjeliknande form. 
Eget rum, gemensamt kök, samvaro- och aktivitetsutrymmen.  

- Lägerverksamhet: Läger förlagda till skolloven och till helger.  Lägren 
utformas för att passa åldersgrupper från 12 – 23 år ca och ibland även 
med inriktning på vissa former av funktionsnedsättningar.  

Kriterier - Omvårdnad, stöd och tillsyn förutsätter en kontinuerlig närvaro av 
personal/hjälpare under tid som förälder eller annan vårdare inte finns 
tillgänglig 

Omfattning - Behovet av avlösning måste bedömas med hänsyn till andra former och 
möjligheter till återhämtning och det utrymme som finns för egna 
behov. Barnets ålder och vad som bör des som ett normalt 
föräldraansvar ska också vägas in. Tid då annan förälder än den hos 
vilken barnet stadigvarande vistas tar hand om barnet, betraktas 
likvärdigt med avlösning för den andre föräldern. 

- Den samlade insatsen vad avser avlösning i hemmet och utom hemmet 
(punkterna 5 -  6) får omfatta sammanlagt högst 10 dagar per månad 
inklusive eventuell övernattning  

- Omfattningen preciseras i antalet dagar inklusive eventuell 
övernattning.  

- Vid önskemål bör insatsen innehålla ett helt veckoslut fredag – söndag 
per månad. 

- Vid önskemål om korttidsvistelse i särskild form skall beslutet 
specificeras i fråga om den form som erbjuds för att genomföra 
insatsen. 
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- Under ordinarie vårdares semester får en sammanhängande vistelse upp 
till ca 14 dagar/övernattningar beviljas.  

7. Ledsagarservice 

Syfte Ge möjlighet att delta i kultur- och fritidsaktiviteter, sportevenemang, 
besöka vänner etc. eller bara komma ut för att promenera i närmiljön.  

Innehåll - Stöd i samband med förflyttning till och från önskad aktivitet.  

- Ledsagare medverkar och ger stöd under tiden för ifrågavarande 
aktivitet.  

Kriterier - Aktiviteter och vistelse i miljöer utom hemmet kan inte genomföras 
utan stödjande följeslagare. 

- Föräldraansvaret ska beaktas på så sätt att det behov som går utöver vad 
som är normalt för ett barn i den aktuella åldern ska läggas till grund för 
bedömning av ledsagningsbehovet. 

Omfattning - Högst två aktiviteter per vecka och/eller insatser som omfattar högst 10 
timmar per vecka. 

- Ledsagning för aktiviteter utanför närmiljön samt vid 
semester/rekreation anses ingå i normalt föräldraansvar.  

Övrigt - Socialnämnden utfärdar särskilda anvisningar för personalens 
omkostnader vid deras medverkan vid aktiviteter och resor.  

 


