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Inledning

2021 antog Motala kommun en strategi fér suicidprevention i Ostergotland.
Syftet med strategin ar bland annat att stirka det suicidpreventiva arbetet i
Ostergotlands lin dir det dvergripande malet ir att ingen person ska behéva
hamna 1 en sadan utsatt situation att suicid upplevs som den enda utvigen.
Strategin innehaller fyra centrala insatsomraden vilka ér:

o Lokalt arbete med handlingsplaner/styrande dokument for

suicidprevention.

e Samverkan och samordning.

o Utbildning och kompetenshéjande insatser - 6kad kunskap.

e Minimera risker f6r suicid och suicidf6rsok

Det som ligger till grund fé6r Motala kommuns handlingsplan f6r
suicidprevention har varit “strategi for suicidprevention i Ostergétland”, en
kartligening av vilka insatser som efterfriagas 1 suicidpreventionsarbete i de
olika forvaltningarna samt en omvirldsbevakning. Handlingsplanen kopplas
till Motala kommuns resultatmal 9 — En omsorg att lita pa, resultatmal 13 —
Ett jamlikt Motala och resultatmal 14 - Ett samhille att lita pa.

En aktivitetsplan édr kopplad till handlingsplanen som konkret beskriver vilka
aktiviteter, ansvar och uppféljning som ska genomféras kopplade till
respektive delmal och det 6vergripande malet. Aktivitetsplanen dr forinderlig
och ir ett satt for styrgruppen for psykisk hilsa att kunna arbeta systematiskt
pa kort- och lang sikt for att na malen 1 handlingsplanen. Aktiviteterna ror
samtliga forvaltningar i kommunen.

Bakgrund

Varje ar tar cirka 1 500 personer sina liv (bade sikra och osikra suicid
inraknade) i Sverige, vilket motsvarar ungefr fyra minniskoliv om dagen.
Omkring 85 - 90 procent av de som begar suicid, har nigon form av psykisk
sjukdom vilket pavisar att det finns ett tydligt samband mellan suicid och
psykisk ohilsa. Andra riskfaktorer f6r suicid ar t.ex. langvarig arbetsloshet,
ofrivillig ensamhet, spelproblem och andra ekonomiska svarigheter. Arbetet
med suicidprevention behover ett helhetsgrepp som kriver olika typer av
insatser, bade pé individ- och samhallsniva. Suicid kan ses som en psykologisk
olycka och en f6ljd av psykiska och fysiska pafrestningar.

Antalet genomforda suicid har varierat 6ver tid i Motala kommun. Under
perioden 2001 - 2020 har andelen suicid varierat f6r man mellan 15,6 - 30,5
per 100 000 invanare och f6r kvinnor mellan 3,4 - 14,6 per 100 000 invénare.
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Senaste mitperioden som dr 2016 - 2020 var andel suicid 19,9 f6r min och
10 t6r kvinnor per 100 000 invanare. Den alderskategorin som har hogst risk

att suicidera dr min i aldern 65 - 85 ar. Diremot idr kvinnor
overrepresenterade i alla alderskategorier gillande suicidf6rsok som inte leder
till fullbordat suicid.

Sedan 2010 finns dven statistik for suicidtankar i hela riket och da kan man
se att suicidtankar férekommer i hogre grad bland yngre kvinnor i
aldersgruppen 16 - 29 dr, i 6vriga aldersgrupper finns inga betydande
skillnader mellan kénen. 2020 var det 9 % av kvinnorna och 6 % av minnen
i alder 16 - 29 ar som har suicidtankar i 6vriga aldersgrupper ar det mellan 1
och 3 % t6ér bade min och kvinnor.

Psykisk ohilsa Okar i landet och ungefir 20 procent i arbetsfor alder lider av
psykisk ohilsa. Varje suicid dr en tragedi for bidde den enskilde och de
nirstiende. Nirstaende till personer som tagit sitt liv I6per ocksa sjilva storre
risk att 1 framtiden ta sitt liv. Suicid utgor ett allvarligt folkhilsoproblem och
ir den vanligaste dédsorsaken bland unga. Det ir viktigt att inte gora
suicidprevention till enbart en medicinsk fraga, utan arbeta med fragan ur ett
brett samhaillsperspektiv. Darfér dr det viktigt att Motala kommuns
handlingsplan ska involvera samtliga forvaltningar.

Definition

Psykisk ohidlsa - dr ett samlingsbegrepp for tillstind med olika
svarighetsgrad och varaktighet. Hit h6r bade psykiska besvar och psykiatriska
tillstind. Gemensamt dr att bada orsakar lidande, antingen f6r individen sjilv
eller for omgivningen. Psykisk ohilsa dr ofta fGrenat med svarigheter att
fungera i vardagslivet, till exempel i relation till andra manniskor eller att
arbeta eller studera. (Sverige, kommuner och regioner, 2020)

Suicid - en medveten, uppsatlig, sjilvforvallad, livshotande handling som
leder till déden. Ordet suicid har allt mer kommit att ersitta ordet sjalvmord
(Strategi for suicidprevention Ostergétlands lin)

Suicidnidra - Anvands for personer som:

1.) Nyligen (inom senaste dret) har gjort ett suicidforsok.

2.) Har allvarliga suicidtankar och dir suicidrisk bedéms foreligga under den
niarmaste tiden framéver.

3) Utan att ha allvarliga suicidtankar dndd bedéms vara i riskzonen f6r suicid
pa grund av omstindigheterna i1 Gvrigt, t.ex. att utsittas for starkt negativa
livshindelser (Strategi for suicidprevention Ostergotlands lin).
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Syfte

Overgripande syfte ir att forebygea suicidférsék och minska antalet suicid i
Motala kommun genom 6kad kunskap och medvetenhet kring férebyggande
av suicid hos invanarna i Motala kommun.

Mal
Vision

Ingen person ska beh6va hamna 1 en sadan utsatt situation att suicid
upplevs som den enda utvigen.

Overgripande mal

Minska férekomst av suicid och suicidforsok 1 alla dldersgrupper.

Delmal
1. Levande styrdokument
2. Oka kunskapen om suicidprevention
3. Effektiva samverkansforum
4. Permanent Overgripande styrgrupp for psykisk hilsa
5. Minimera risker for suicid och suicidférsok 1 fysisk miljo

1. Levande styrdokument

Styrdokument ar viktiga for att ge verksamheter forutsittning att arbeta
sakert och med kvalitet. De ska vara utformade utifran de mal och resultat
som ska uppnas och kontinuerligt vara féremal for utvardering och
uppféljning. Styrdokument kan vara i form av rutin, checklista
eller riktlinjer.

Exempel pa aktivitet for att nd delmalet dr:
e Inventera vilka dokument/rutiner som finns i kommunala
verksamheter i Motala kommun
e Sikerstalla att alla kommunens verksamheter har dokument/rutiner
gallande suicid
e Implementera checkfragor kring psykisk ohidlsa i1 medarbetar-
samtalsmall
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2. Oka kunskap om suicidprevention

Motala kommuns invanare savil barn, unga, vuxna och ildre med psykisk
ohilsa ska fa ritt insats vid ritt tid bade gillande vird- som stédinsatser.
Minga verksamheter 1 Motala kommun har en betydelsefull del i arbetet med
suicidprevention.

Exempel pa aktiviteter for att na delmalet ar:
o Utbildning suicidprevention foér chefer
e Marknadsféra/kampanjer vilka stodinsatser som finns att tillgd pa
olika plattformar

3. Effektiva samverkansforum

Cirka 90 % av de som begar suicid har haft kontakt med nagon instans inom
hilso- och sjukvird under de senaste tva aren. Att kunna uppmirksamma
problematiken i tidigt skede kriver ofta ett gott samarbete mellan fler aktérer
inom kommunala verksamheter men dven andra arenor som exempelvis
hilso-sjukvard. Effektiva samverkansforum ska bidra till en 6kad tydlighet
over vilken instans som arbetar med vad sd att det blir enklare att lotsa
personer ratt direkt.

Exempel pa aktiviteter f6r att na delmalet ér:
o Info6ra konsultationsgrupp
e Inventera kompetens i kommunen for att bérja bygga upp intern
kompetensutveckling

4. Permanent 6vergripande styrgrupp for psykisk halsa

Syftet med en permanent styrgrupp ar att sakerstilla att suicid-
preventionsarbetet foljer de uppsatta méal/delmal och ser till att det finns
resurser och stod. Andra funktioner som styrgruppen har ir att se till att
arbetet genomsyrar samtliga férvaltningar och att mandat finns till att fatta
kommunovergripande beslut.

Exempel pa aktiviteter for att na delmalet ér:
o Inféra permanent overgripande styrgrupp
5. Minimera risken f6r suicid och suicidf6rsok i fysisk miljé

Motala kommun ska uppmirksamma mojligheten att forhindra suicid genom
att identifiera och dtgirda risker i den fysiska miljon.
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Exempel pa aktiviteter for att nd delmalet ar:
o Arliga skyddsronder av platser och miljder med sirskild risk for suicid
e Vid planering och forvaltning av stadsbyggnad och allmin plats ska
suicidprevention vara en del i arbetet

Upptoljning

Handlingsplanen och aktivitetsplanen f6ljs upp kontinuerligt av styrgruppen
tor psykisk hilsa. Uppfoljningen utgor underlag f6r den arliga utvarderingen
av handlingsplanen som ska pabétjas i oktober varje ar. Aterkoppling sker till
Styrgrupp social héllbarhet och till kommunstyrelsens beredning for social
hallbarhet édrligen och skickas till samtliga nimnder f6r kinnedom.
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