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Anvisningar for PRAO
Inledning

Végledningsinsatserna for elever pa grundskolan bor sattas in i tidig alder och I6pa som en
rod trad genom hela grundskolan. Detta for att starka och forbereda eleverna infor sitt
framtida studie- och yrkesval. For att ge eleverna en sa bra grund som mojligt infor
gymnasievalet och vuxenlivet ar det utifran dagens resursforutsattningar en fordel att
praorutinen andras. Anledningen till fordndringen &r att eleverna behover flera olika och
varierande végledningsinsatser infor gymnasievalet, for att minska de felval som sker.
Skolan har ett uppdrag att utveckla olika formagor hos eleverna, det kan vara att vara
Kreativitet, foretagsamhet, ha ett gott sjalvfortroende, kunna samarbeta, I6sa problem med
mera. Denna lista kan goras lang. Elever som har moéjlighet att fa utveckla dessa formagor
har goda chanser att klara sig bra pa den framtida arbetsmarknaden, en arbetsmarknad som
ingen idag kan sdga hur den kommer att se ut.

Praon har funnits under lang tid och det har utvecklats fler former for givande utbyten
mellan elever och arbetslivet. Darfor rekommenderar Vagledningscentrum en kombination
av prao och andra former av vagledningsinsatser. Eleverna i ak 8 erbjuds prao medan
eleverna i ak 9 far mojlighet till fler vagledningssamtal och informationer,
foretagskontakter samt tidigare kontakter med gymnasieskolan infér gymnasievalet.
Det ar viktigt att eleverna far kunskap och information om foretag och branscher.
Hur kan skolan/SYV hjélpa till med detta?
PRAO ar ett satt for eleven att under en vecka fa kdnna pa yrkeslivet, samarbeta med andra
vUuXna, ta eget ansvar, ata matlada etc.... och ar ett steg i att na malet for att fa mer kunskap
om yrkeslivet. | végledningssamtalet kommer det fram att eleverna inte kanner till sa
manga yrken, de valjer ofta traditionellt och efter sina foraldrar. Det &r viktigt att en elev
gor ratt val. For att gora ratt val maste det finnas en process. En bra vagledningsprocess ar i
tre steg.

e Sjalvkannedom — Vem ar jag?

e Omvarldskunskap — Vad finns det for alternativ?

e Studieplanering — Hur nar jag malet?

Idag far eleverna veta vad det finns for olika program, men for att kunna vélja ett
gymnasieprogram maste eleven aven forsta vilka olika yrkesutgangar det finns.

Under arskurs 7 far eleverna aka pa studiebesok pa foretag som praosamordnaren ordnar.
Forslagsvis inom branscher som spas ha arbetsbrist i framtiden.
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Verksamhet

Ak 7

Tidsperiod

Praosamordnare | Larare

Elev

4 veckor innan

Ordnar foretag

Hjélper och stottar eleverna
med forberedelser

Forbereder fragor infor
studiebesoket

Genomforande

Foljer med pa besok

Genomfor

1 vecka efter

Hjalper till att ordna fram
material till redovisning

Redovisar

For att 6ka elevernas sjalvkansla kan filmen ”Om ungdomars sjalvkénsla” visas och
déarefter kan klassen arbeta med det arbetsmaterial som finns. SYV har film och material

Ak 8

Praoperioden i ar 8 ligger pa varterminen. Praoveckorna kommer att ligga
mellan vecka 12 -20 med reservation for andringar beroende pa hur
pasklov och helgdagar under varen ligger.

Praosamordnare ordnar platser och lagger in i www.tillarbetslivet.nu SYV skickar
klasslistor sa praosamordnare kan lagga in eleverna i systemet. Egna praoplatser laggs in
av praosamordnare som SYV faxar.

Tidsperiod | SYV Larare Elev
6 veckor Informerar om prao Kan borja stka egen
fore klassvis. Delar ut blankett praoplats.
till elever om ”egen
praoplats”.
4 veckor Ar behjalplig under Stottar elevernai | Soker sin praoplats pa
innan praosOket praosoket www.tillarbetslivet.nu
PRAO
3 veckor Slutet pa perioden Borjan pa veckan senast
innan meddelar eleverna vilka ld&mna in sin blankett om
praoplatser de har fatt. ’egen praoplats”
2 veckor Praokort med elevernas
innan prao | kontaktuppgifter skickas
till foretaget. Lamna ut
busskort till elever som &r
beréttigade.
PRAO Ev. praobesok Ev. praobesok Genomfor
vecka
1 vecka Lamnar ut mat- och Hjélper till med Redovisar sin praoplats.
efter reseersattnings blanketter | forberedelser Exempel: For elever i lagre

for elever som ar
beréttigade.

infor
redovisningar.

aldrar? Klasskompisar?

Anvisningar for PRAO

Sida 2 (4)




Under ar 8 kommer inspirationsforelasare till skolan som till exempel ”Framtidstaget”,
SYV anordnar.

Yrkesforetradare inbjuds till skolan for att prata om deras yrken — heldag nagon gang under
varterminen. Praktiksamordnare ordnar yrkesforetradare. SYV ordnar med schema och
salar. Larare hjalper till att forbereda eleverna med fragor till yrkesforetradare.

Ak 9

| ar 9 genomfors en temavecka i ”Foretagsorientering™ i borjan pa hostterminen. Forslag pa
arbetsuppgifter bifogas. Anvénd FramtidsFrons ”Foretagsorientering” Nedan féljer forslag
pa genomfdérande samt for och efterarbete och av temaveckan:

Mandag

Klassen indelas i grupper, ca 5-6 i varje grupp. Mentor delar in.

Grupperna soker fakta om sitt foretag som praosamordnaren ordnat
(undervisande larare).

Eleverna forbereder bra fragor till sitt féretag (undervisande larare).

Eleverna ringer och bekraftar studiebesoket. Utse vem i gruppen som ska ringa.
Gor 6vningen ”Lér — kénna - dig — sjalv” (SYV)

Tisdag

Grupperna besoker sitt foretag. Eleverna gor studiebesoket i sin grupp, ingen larare med.
Forbereder en redovisning pa max 15 minuter anvand t.ex. PowerPoint, gor en teater,
affischer (undervisande larare). Det kan vara betygsgrundande.

Onsdag
Yrkesforetradare kommer till skolan, schemabrytande. Ca 6 olika yrkesgrupper kommer

till skolan och pratar om sitt yrke. Forslag pa yrken: varden, ingenjor, bygg, handels. Bra
om nagon kan representera kommunen, det finns manga yrken inom kommun. SYV
ansvarar for att bjuda in yrkesforetrédare.

Torsdag - fredag

Redovisar eleverna studiebesoken. Eleverna far redovisa sitt studiebesok for varandra
(undervisande l&rare). Utvardering av veckan gors av mentor. Gor uppgiften CV, se
bifogad bilaga.

Tidsperiod SYV/Praosamordnare | Larare Elever
6-7 veckor Praosamordnaren Lararlag planerar internt | Far information om
fore skickar infobrev till och bestdmmer datum foretagsorienteringen
lokala foretag med for foretagsbesoken. av sina larare och SYV
datum om 6nskade Delar in klassen i grupp,
studiebesok ca 5-6 i varje grupp.
Informerar, tillsammans
med SYV, eleverna om
den kommande
foretagsorienteringen.
5-3 veckor Praosamordnaren Uppvarmningsuppgifter, | Loser
fore bokar studiebesok pa | se FramtidsFrons uppvarmningsuppgifter
foretag katalog- individuellt eller i
“Foretagsorientering”. | grupp
Ldararen leder och
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coachar eleverna

4-2 veckor Praosamordnaren Larare far foretagslistan | Gor forberedelsearbete
fore skickar och delar ut till infor studiebesoket,
bekréftelsebrev till elevgrupperna. Larare gruppindelning, val av
inbokade féretag. gor elevgrupperna. gruppledare,
SYV delar ut Coachar i och leder ”research” om
foretagslista till elevernai foretagen, fragor och
lararna. 4-2 veckor forberedelsearbetet infor | rollspel, ringer och
fore. studiebesoket. bekréftar till foretaget.
Genomforande | SYV finns till hands | Finns till hands och ser | Gor foretagsbesok pa
(Temavecka) till att det finns sina respektive foretag.
grupparbetsplatser, Staller fragor och
datorer och andra noterar alla svar. Tar
hjalpmedel som med en kamera,
eleverna kan behdva. filmkamera eller annan
Skriva CV om sitt utrustning for att
drémjobb, se bifogat dokumentera.
material.
Genomforande | SYV finns till hands | Finns till hands om Forbereda en
nagon elevgrupp presentation av sitt
behéver hjélp och foretag muntligt men
fungerar som bollplank. | dven i formav en
PowerPoint etc.
Genomforande | Lyssnar pa och Lyssnar pa och Presenterar sina resp.
utvarderar elevernas | utvérderar elevernas foretag for klassen,
utvardering utvérdering, staller larare.
kompletterande fragor
till eleverna
1-2 veckor SYV utvérderar hur | Utvarderar hur Utvarderar och skickar
efter foretagsorienteringen | foretagsorienteringen tackkort till foretagen.

har gatt. Skickar brev
till foretagen med en

kort utvardering och

tack

har gatt.

Forberedelser infor foretagsbesoken ordnar SY'V tillsammans med praosamordnare och
med eventuell stéttning fran lararna. Scheman for temaveckan utgar fran ordinarie
scheman men med vissa utbytta lektioner. Dagen nar yrkesforetradare ar pa skolan &r
schemabrytande. Forslag till schema gor SYV. Dessa yrkesforetradare bjuds in av SYV
och praosamordnaren.

Ytterligare aktiviteter
Under ar 9 kommer eleverna att besoka gymnasiemassan, Motalas gymnasieskolor och ev.
andra skolor i lanet. Eleverna erbjuds professionella vagledningssamtal och olika

klassinformationer.
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