Funktionsprogram —
Gruppbostad enligt LSS

Motala kommun

R\



Beslutsinstans: Socialnamnden Diarienummer:

Datum: 2018 Paragraf:

Reviderande instans: Socialndmnden

Datum fér beslut: 18 maj 2022 Diarienummer: 21SN/0761
Revidering géller fran: 18 maj 2022 Paragraf:

Nasta revidering: Hosten 2023

Funktionsprogram — Gruppbostad enligt LSS Sida 2 (28)



Innehall

INNEREIL......ooiieiee ettt ettt 3
Funktionsprogram — Gruppbostad enligt LSS ...........oooiiiiiiieeeeeee s 4
18] (=T | T oo SRS 4
) (ISP U ST P PP PUTPTP PRSI 4
Lagstiftning och allmanna utgangSpUuNKLET ...........ccceeeerrieeeeeeesee e 4
T ol T I = T o SO STS 5
PIANEIINGSPIOCESSEN ...ttt bbbttt nb et nb e e 6
THTAMPNING .ot b et 6
Process INFOr INFIYLL...........ooiiii e e 7
GENEIEIT KVAITEL.........eieieiie ettt sre e 7
TOMUBNTIE ... bbbttt sb et b nbe b 7
Gruppbostadens gemensamma BNEIE............ccvereieeieeieiee e e e e e e 7
LAIMISYSTEIM ..t 8
= L0 ] 4 Yo [o ST 8
THIGANGIIGNET ... e 9
Trosklar 0ch NIVASKIINATET ...........c.cieiiiieieieecc e 10
Gruppbostaden SOM helhet............cov i 11
[0 AT (<] o Tod 10 (o - SR 11
BESIAGNING ...t 12
LJUS/BEIYSNING ..ttt ettt sttt e e re e te e besneesaeeneeneennaenne s 12
LJUA/AKUSTIK ...ttt ettt e nreeneene e 13
IT/wifi, TV, datorer, telefOni ... s 13
El i gemensamhetsutrymmen samt Iagenheter...........cccooeieeveice v 14
LAS OCH JaIMN ..ttt ettt ettt n et 15
INOMAUSKIIMAL ...ttt ens 16
WV 1 V=T Y/ oo TTaTo PR 16
GemeNSAMME ULTYIMIMEN ......ooiiiieieeieiee ettt n e 17
Gemensamt KOK med MatplatS..........ccoiveiiiiiiiciecc e 17
GEMENSAME VAIJAGSTUM ......uiiiiiiieiieieite sttt ettt nre s 19
TVATESTUGA ..ot 20
SEAAFOITAG .......vcveeieeceee ettt bbb 20
Hjalpmedels- och verksamhetsforrad.............coeeveveriieverereeeeeeesesee e, 20
BOStadSKOMPIEMENT ..o 21
Tillaggsfunktioner, gemensamma ULFYMIMEN ..........ccoivevveiieieesie e 21
LAGENNETEINA. ...ttt 21
LAQENNeternas KOK .........coooiiiiiiii e 23
Lagenheternas badrum ...........oov oo 24
Lagenheternas Nall ... 25
Medicinskap i respektive TAgENNEL ............ccocviveviiiiieceeeeee e 26
PersONalULIYMIMEN .......eiiiie e e et e e ba e s e e beesraeareeas 26
OMKIEAANINGSIUM ...ttt b bbb eneas 26
PEISONAITUM ...ttt ettt r et sne e e 26
EXPEAITION ...ttt bbb 27
JOUMTUM/VIITUM .ottt nte e e ereenneenee s 27
RETEIBNSEN ... bbbt b et a et et sae e 29

Funktionsprogram — Gruppbostad enligt LSS Sida 3 (28)



Funktionsprogram — Gruppbostad enligt LSS

Inledning

Det ar kommunens skyldighet att tillhandahalla bostad med sarskilt stod till personer med
fysisk och psykisk funktionsnedsattning.

Detta funktionsprogram beskriver generella principer och krav pa gruppbostader enligt
lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS, samt socialtjanstlagen, SoL,
inom socialndmndens verksamhet i Motala kommun. Funktionsprogrammet &r utformat for
att underlétta arbete med ny- och ombyggnation i projekterings- och entreprenadskede och
ska ses som styrande dokument.

Dokumentet tydliggor socialforvaltningens standpunkt samt refererar till lagstiftning for att
klargora grundldggande behov for forvaltare, projektor, entreprendrer, byggherre och
andra intressenter. Avvikelser och detaljutformning beslutas i samrad med
socialforvaltningen infor projektering av en gruppbostad. Socialforvaltningen ska alltid
delta vid uppstart av projekteringen av en gruppbostad. Vid avsteg fran
funktionsprogrammet, om nagot valjs bort eller om tillval gors utanfor
funktionsprogrammet ska detta kravstéllas mot samtliga projektorer vid projekteringsfasen.
Den utsedda projektledaren ar den som haller ihop och levererar avvikelser och tillagg till
socialforvaltningen. Respektive projektor ska arbeta in funktionsprogrammet i
framtagandet av handlingar och projektledare ska sékerstalla att detta ar gjort.

En gruppbostad ar ett boendealternativ for personer som har sa omfattande tillsyns- och
omvardnadsbehov att stod ar mer eller mindre pakallat dygnets alla timmar. Malgruppen ar
vuxna personer med olika variationer av funktionsnedsattning, autism och autismliknande
tillstand, personer med intellektuella eller psykiska funktionsnedsattningar. Gruppbostaden
ska fungera val for den boendes egna behov och aktiviteter, anvandning av hjalpmedel
samt utgdra en god arbetsmiljé for personalen.

| dokumentet anvands ordet funktionsnedsattning genomgaende da det &r den
formuleringen som anvands i lagstiftningen.

Syfte

Funktionsprogrammet beskriver utgangspunkter for planering av gruppbostader for
personer som omfattas av insatser med stod av lagen (1993:387) om stdd och service for
vissa funktionshindrade, LSS. Funktionsprogrammet ska ses som ett juridiskt dokument
som kompletterar lagstiftningen. Syftet ar att funktionsprogrammet ska anvandas av
projektdrer och entreprendrer.

Lagstiftning och allmanna utgangspunkter

LSS &r en rattighetslag som ska garantera individer med omfattande och varaktiga
funktionshinder goda levnadsvillkor. Det innebar att varje individ har ratt att fa den
stéttning som individen behdver for att kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt. En
av de insatser som regleras i LSS &r vuxnas rétt till bostad med sarskild service enligt 9 §

Funktionsprogram — Gruppbostad enligt LSS Sida 4 (28)



9. Bostad med sarskild service ar ett samlingsbegrepp och innebar boende i gruppbostad,
servicebostad eller annan sarskilt anpassad bostad.

De grundlaggande principerna i LSS bygger pa FNs konvention om de méanskliga
rattigheterna. Bérande principer &r sjalvbestammande och inflytande, tillganglighet,
delaktighet, kontinuitet, integritet och helhetssyn.

LSS ska tillforsékra den enskilde goda levnadsvillkor. Gruppbostaden ska garantera en god
individuell boendemiljo som ger forutsattningar for ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. For
bostaden galler att det &r den enskildes hem och ska inte ha en institutionell pragel. Antalet
boende bor vara Iagt, tre till sex personer?. Detta for att samtliga boende ska tillférsakras
goda levnadsvillkor och kunna stérka och utveckla samspelet i gruppbostaden.
Gruppbostaden bor inte vara belégen i ndra anslutning till en annan gruppbostad,
korttidshem, sérskilt boende for aldre eller en daglig verksamhet.

En bostad enligt LSS ska innehalla allt som Boverket foreskriver for fullvardiga bostader,
inklusive tillgang till uteplats och ska utformas med hansyn till féljande funktioner:

1.  Bostad anpassad for personer med olika funktionsnedséttningar.

2.  Gemensamma utrymmen fér samvaro och aktiviteter.

3. Enval fungerande arbetsmiljo for personal.

Kraven i plan- och bygglagen, PBL, plan- och byggférordningen, PBF, och Boverkets
byggregler, BBR, ar samhallets minimikrav pa byggnader nér det galler
bostadsutformning, tillganglighet och anvéandbarhet, barférmaga, brandskydd, sakerhet,
hygien, hélsa, miljo, hushallning med vatten och avfall, bullerskydd, sakerhet vid
anvandning och energihushallning. Med detta funktionsprogram vill Socialforvaltningen,
Motala kommun understryka vikten av att, forutom ovanstaende lagstiftningar, vid
byggnation av gruppbostad, dven addera arbetsmiljélagstiftning samt detta
funktionsprogram.

Miljo och Energi

Malséttningen ska vara att uppratta en miljobyggnad med som lagst klassning silver utifran
Motala kommuns projekteringsanvisningar miljo, solceller och energi senaste upplagan.
For uppdaterade anvisningar i fragan kan kontakt tas med Fastighet - fastighet@motala.se.
Investeringen ska komma socialférvaltningen till godo.

1 en gruppbostad bor i regel endast tre till fem personer bo. Ytterligare ndgon boende bor kunna accepteras
men endast under forutsattning att samtliga personer som bor i gruppbostaden tillférsakras goda
levnadsvillkor. (SOSFS 2002:09)
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I det arbete som ryms under aktiviteten "Genomfor enligt projektmodellen” &r det ett krav
att socialférvaltningen ar involverad och konsulteras.

Tillampning

En gruppbostad utfors och forvaltas av Motala kommuns fastighetsforvaltning och hyrs ut
till socialforvaltningen som i sin tur hyr ut till individer med sérskilda behov enligt LSS.
Socialférvaltningen &r bestéllare av gruppbostader och utser den som ska bedriva
verksamhet i en gruppbostad. Politiskt beslutande &r socialndmnden i Motala kommun.

Funktionsprogrammet ska ses som ett komplement till radande lagstiftning, férordningar,
foreskrifter och branschregler. Om Funktionsprogrammet har angivit hogre standard eller
niva an vad ovan namnda dokument gor — da galler Funktionsprogrammet. Projektor
jobbar in det som framgar i Funktionsprogrammet i handlingarna och projektledare
sékerstéller att detta genomfors av samtliga projektorer/entreprendrer.

Kravstallning ar att saval under projekteringsfasen som entreprenadskedet ska sorjas for att
klimat- och miljomassiga aspekter berédknas samt att god hygienisk standard kan sékras.
Exempelvis kan solceller vara en del att inforliva i byggnationen for att minska
driftskostnaden.

Bostaden och gruppbostaden &r ocksa en del av personalens arbetsmiljo - vagledning finns
i arbetsmiljolagstiftningen. En viktig del i utformningen av gruppbostaden att tanka pa ar
personalens majligheter att fa dverblick inom byggnaden samt ha en god arbetsmiljo.

En gruppbostad kan placeras i markplan i en friliggande byggnad likval som i ett
flerfamiljshus. Specifika hansyn till gallande brandskyddsregler ska da tas. Gruppbostaden
skulle kunna ha olika stora lagenheter om det fungerar planerings- och kostnadsmaéssigt.
Oavsett hur gruppbostaden ar placerad ska det finnas tillgang till en utemiljo som ar
anpassad till personer med lag rorlighet, psykiska/kognitiva saval som fysiska
funktionsnedséttningar, nedsatt syn och horsel. For alla typer av gruppbostader galler att de
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ska vara lattillgangliga fran gatu- och tomtmark med undvikande av nivaskillnader och
tranga passager.

Process infor inflytt

En samplanering mellan myndighet LSS och utforare LSS ska ske. Processen paborijas
cirka atta manader innan beraknat inflyttningsdatum och &gs av socialforvaltningen. Syftet
med samplaneringen &r att identifiera vilka individer som ska erbjudas platser och pa sa
satt sakerstalla att ratt kompetens pa personalen rekryteras och att de boende ska fungera
tillsammans. Gemensamma mdéten med personerna ska ske innan inflytt.

Generell kvalitet
Tomt/entré

Angoring ska kunna ske intill huvudentrén, godkéant avstand enligt Boverkets byggregler,
ar max 25 meter. Om rullstolsramp kravs i samband med angéring far denna ha en lutning
pa hogst 1:20. Dessa och foljande mattangivelser har hamtats ur Boverkets byggregler,
BBR, samt ”Bygg i kapp Handikapp” Svensk Byggtjanst.

Krav

Forklaring/Hanvisning

Har uppfyllts/ej uppfylits

Entrén ska vara fullt
tillganglig

SIS Hojd niva/Utokad
tillganglighet. Matt lampliga for
bostadsutformning finns i SS 91
42 21:2006 utgava 5.

=]
@
|

130

Markunderlaget fram till
entrén anpassat for rullstol

Personer med nedsatt
rérelse- och
orienteringsformaga ska
kunna komma fram till
byggnadsverket och pa
annat satt anvanda tomten

Avstand entré — angoring
max 25 m

Byggnorm enligt Boverkets
byggregler.

Gruppbostadens gemensamma entré

Gruppbostadens entré ska ha karaktar av bostadsentré. Entré/er ska placeras sa att passage
av gemensamma samvaroutrymmen inte behover ske for att na den enskilda bostaden. For
att uppna detta och for att uppna funktionalitet i Gvrigt kan det vara nédvandigt med flera

utvandiga entréer.
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God men inte blandande belysning vid entrédérrar samt i 6vrigt utomhus.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfylits
Entréddrr med hog SIS Hojd niva/utokad
sakerhetsklass vad galler Ias | tillganglighet, sid 5
samt forsett med .
summerton som varnar vid | Lasklass 3. )
ej stangd dorr och kopplat | Armbagskontaktfor
till passersystemet inklusive | dorréppning placeras enligt
armbé_gskontakt BBR (fOf sittande i rU”StOl)
Skydd for nederbdrd och For att kunna invanta
vind ska finnas utanfor transport
entrén
Sittplats ska finnas i néra For att kunna invanta
anslutning till entrédorr transport
Om gorligt ska grusfang For att forhindra att grus
finnas utanfor entrén fastnar i dérréppningen och
paverkar dérrens formaga
att stdngas
Larmsystem

Sarskild 6verenskommelse om inbyggt verksamhetslarm och fastighetslarm i fastigheten.
Beddmning gors tillsammans med socialforvaltningen vid projektering och tas vid behov
med i upphandlingen.

Brandskydd

Gruppbostaden ska ha en hdg brandsakerhet och alla lagenheter ska vara egna brandceller.

Om en gruppbostad skulle behdva optiska larmdon forskrivs det genom verksamhetens
forsorg. Hansyn behover alltsa inte tas vid byggnation vad galler optiska don.

Vid byggnation ska beaktas att kraven pa rorlighet och fysisk formaga géllande att dels
kunna stddja, lyfta och rddda, vid brand eller annan olycka, omdjliggor en egen fysisk
funktionsnedséttning av hogre grad hos den personalen som arbetar direkt med de boende.
Detta galler ej for kontorspersonal, handldggare eller annan personal som inte &r direkt
ansvarig for att ersatta den boendes egen férmaga.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfyllts

Brandlarm ska vara Innebdr samtliga rum i hela
automatiskt, adresserbart gruppbostaden

och vidarekopplat till
Raddningstjansten
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Automatisk upplasning av
utrymningsvagar vid larm

Brandslackare med
plastkapa, sa kallat
slackarskap, brandfilt och
utrymningsplaner ska
finnas i gemensamma
utrymmen

| lagenheterna ansvarar de
boende sjélva for att det
finns brandfilt och
brandslackare

Utrymningsplaner ska
finnas i korridor vid
entrédorrarna

En vid respektive
huvudentré om det finns
fler an en

Brand- och utrymningslarm
ska ha formagan att skicka
klartext gallande var brand

Om servicelarm finns
installerat ska adresseringen
Overensstaimma med den

uppstar. Meddelande ska boendes servicelarm.
kunna laggas ut pa
servicetabla pa avdelningen
eller skickas till
angrénsande enheter inom
ett omrade. Meddelande
ska kunna ga ut via
telefonsignal (mobilnatet)
till minst x antal lampliga
telefoner

Om boendet finns pa flera
vaningsplan ska
utrymningsvéagarna
anpassas efter detta

Antal mottagande telefoner
beddms i samband med
upphandling/byggnation

Tillganglighet

For personer med funktionsnedsattning innebér att de, pa lika villkor som andra, har
tilltrade till den fysiska miljon, transporter och anlaggningar, samt tillgang till information,
kommunikation, varor, produkter och tjanster.

En gruppbostad ska vara utformad sa att personen kan orientera sig, forsta var olika
aktiviteter utfors och var saker och personal finns. Miljon bér vara genomténkt for att
minimera individuella stressorer och undvika sensorisk 6verbelastning. Tillgang till
bredband och wifi i bostad med sarskild service ar ofta en forutséttning for manga tekniska
hjalpmedel och tekniskt stdd som kan frdmja delaktighet.

Kommunikation och kognition kan stédjas med hjélp av olika tekniska losningar. Tekniken
kan gora det mojligt for den enskilde att klara av situationer som det annars inte skulle vara
mojligt att klara. Bade hjalpmedel och valfardsteknik kan bidra till 6kad delaktighet och
sjalvstandighet for personer med funktionsnedsattning. Omradena behdver darfor ses som
delar av det samlade stodet for den enskilde.

For att skapa god framkomlighet med rullstol kréavs val tilltagna matt pa korridorer,
vandplatser och motesplatser. Byggnorm anger minst 1300 mm diameter for vandyta, for
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elrullstol for utomhusbruk kravs 1500 mm. For mote mellan tva rullstolar kravs 1800 mm

bredd.

Vid byggnation bor beaktas att medelvikten hos befolkningen dverlag okar vilket gor att
forskrivning av storre hjalpmedel blir vanligare. Darmed 6kar kraven pa tillganglighet och
god arbetsmiljo. | forekommande fall kan tva eller tre personal runt en rullstolsburen
behovas jamfort med en personal eller att den rullstolsburna hanterar rullstolen sjalv.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

1500 mm véndyta for
rullstol

Bredd i korridor — 1300
mm eller mer

Bredd nddvandigt for
rullstol da hjalp fran
personal behdvs. Likasa ar
utrymme for exempelvis
personer med autism
behovligt

Olika farg pa lister och
dorrar

Avvikande farg pa dorrblad
gor det enklare att se

Matt for innerddrrar och
lagenhetsddrrar ska vara
med hojd niva/utokad
tillganglighet

Matt lampliga for
bostadsutformning finns i
SS 91 42 21:2006 utgava 5,
sid 6

Gemensamhetsytorna, kok
och vardagsrum ska vara
byggda med hojd
niva/utokad tillganglighet

Trosklar och nivaskillnader

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Trosklar och nivaskillnader
far inte forekomma inom
enheten

Kan slappa in ljud. Kan du
kompletteras med
ljudisolerande funktion pa
dorren.

Nivaskillnader till
uteplatser/balkonger far
uppga till hdgst 15 mm och
ska forses med Kilar for
riskfri passage

| forsta hand efterstréavas
nivaskillnad noll, saval
inomhus som vid
balkongddrrar och ddrrar
mot utemiljo
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For ramper géller lutning
1:20

Gruppbostaden som helhet

Boverkets regler for fullvéardigt boende géller. Utdver det géller att efterstréava en icke-
institutionell pragel. Anvandarvénlighet och enkelhet samt miljoméssig funktion ska vara
forstahandsval.

Malning och/eller interiort material som blanker, reflekterar, har starka monster eller farger
ska inte anvéandas. Blanka golv och klinkers utesluts da dessa kan upplevas som hala att ga
pa, forstarker ljud och ar harda (klinkers) sakerhetsmassigt.

Krav

Forklaring/Hanvisning

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Véagghallare for
pappershandduk, handsprit,
tval samt skyddsutrustning
monteras i varje badrum

Avbararkant i tra pa
samtliga horn

For att minimera slitage
fran rullstol pa vaggar. Ska
vara i tra for minskad
institutionell préagel

Ytskikten ska vara
slitstarka och tala daglig
rengdring samt anvandande
av rullstol, gastol och
rollator. Klinker far EJ
anvandas

Ytskikt ska tala
punktdesinficering med
desinfektionsmedel

Fonster och dorrar

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Mellanliggande persienner i
alla fonster

Utanpaliggande persienner
ska inte forekomma da
dessa riskerar att rivas ner

Sékerhetsbeslag for
samtliga 6ppningsbara
fonster och balkongddrrar
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Solavskarmning i séder och
vasterlage

Om markiser anvands ar
motordriven markis att
foredra

Fonster ska ge ljusinslapp
men inte ge for stor insyn i
ldgenheten. Normala
fonster exempelvis 980 mm
X 1180 mm

Den personliga integriteten
ska varnas

Dorrar till alla offentliga
miljoer, inklusive
vardmiljoer, ska generellt
halla klass E enligt SS 81
73 03. Respektive lagenhet
ska ha entrédorr av hog
sékerhetsklass vad géller
brand samt ljudisolerande
kvalitet

Luftljudisolering 44 dB

Beslagning

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllits

Kranar, handtag, vred,
strdmbrytare och liknande
utrustning ska vara enkel
och lattforstaelig och
latthanterlig modell

FOr att underldtta de
boendes mojligheter att
kanna sig bekvama och
trygga. Utrustningen ska
tala hogre slitage an
standard

Saker vatten ska installeras

Ljus/Belysning

En varierad belysning bidrar till att fortydliga rummet och rummets innehall. Det
underlattar orienteringen. Dagsljus, allmén belysning och punktbelysning och
trivselbelysning ska komplettera varandra sa att skarpa skuggor undviks.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

All belysning ska vara
flimmerfri och enkel
ljusreglering ska finnas

All belysning ska vara av
energisnal karaktar
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Nodbelysning ska finnas

Med anledning av
bostadens karaktar ska
nddbelysning anpassas efter
detta och de boendes
forutsattningar

Ljud/akustik

De boende kan storas av ljud eller vibrationer bade utifran och inifran varfor
ljudavskiljning B ska utg6ra grunden vid byggnation. Rent allmant ska ljud fran
exempelvis surrande flaktar och liknande byggas bort for att minska andelen stressorer
kring ljud. Aven stérande missljud i allmanhet ska undvikas. Att beakta ljudets
transportvagar och aven dar arbeta for att eliminera stressorer ar dnskvart i sa hég grad det

ar mojligt.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Ljudavskiljning B ska
utgéra grunden vid
byggnation

IT/wifi, TV, datorer, telefoni

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Datauttag, sa kallat
korskopplingsskap, ska
placeras i teknikrummet

Teknikrummet placeras i
gemensamt utrymme dar all
fastighetsteknik samlas med
separat entré utifran

Det sa kallade
teknikrummet ska inte
placeras inne i exempelvis
korridor i verksamheten da
det stor. Bade vid
servicebesok och ljud

Gruppbostadens
verksamhetsdel och
gemensamhetsutrymmen
ska vara anslutet till
stadsnat via fiber

For anslutning av TV via
stadsnat via fiber

| samtliga lagenheter ska
det finnas natverksuttag for
datorer, TV och telefoni
med mojlighet till 6ppen
fiber

L&genheterna ska utrustas
sd att det kan vara
oppenfiber som alternativ.
Den boende ska kunna
ansluta sig till 6ppen fiber.

Mobiltackning ska finnas
och fungera i hela huset 5 G
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tackning. Ska vara
uppgraderbar vid stora
teknikskiften

Datakommunikation ska
finnas i hela fastigheten
enligt kommunens senaste
fastighetsnatstandard

Tradlost natverk som tacker
gruppbostadens
gemensamma utrymmen
med accesspunkter fran
kommunens leverantor av it

Dragning av kanalisation
till 1agenheterna ska aven
innefatta datauttag for
stadsnatet

Datauttag behdvs for
eventuell nattkamera eller
andra digitala hjalpmedel
och installeras for
eventuella kommande
behov

El i gemensamhetsutrymmen samt lagenheter

Gruppbostaden ska ha en elmatare i respektive lagenhet samt en fér verksamheten.

Placering av eluttag till taklyft beslutas i samrad med socialforvaltningen vid projektering.

(Se problematiserande avsnitt under Lagenheternas badrum).

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfyllts
Uttag for data, telefoni och

TV ska finnas

Eluttag for belysning i Ska finnas i

fonstren gemensamhetsutrymmen

samt respektive lagenhet

Allmanbelysning i hall

Centralt placerade
lamputtag i samtliga
rumstak férutom badrum

Badrum har specifik
belysning enligt standard

Darrsignal till respektive
lagenhets entrédorr ska ga
att koppla ur

Boende kan vara
ljudkénsliga

Timer av typen
tryckknapps-timer i
samtliga kok for spis,
kaffebryggare, micro och
tekokare

Timer med tryckknapps-
funktion ska finnas. Timer
med vred gar ofta sonder
och blir en extra kostnad
for verksamheten
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Lamputtag med krok till
matbordslampa

Boende ska ha mgjlighet att
hé&nga upp egen takarmatur
I rummen.

Ljusramp 6ver koksbank
ska finnas i l4genheternas
och i gruppbostadens kok

LED- belysning eller annat
lampligt

Elmatare i respektive
lagenhet

Elmétare for verksamheten

Lasforsett skap for
sékringar placeras i
respektive lagenhet

Samtliga uteplatser och
balkonger ska forses med
normalt vagguttag samt ett
extra vagguttag kopplat till
ytterbelysning

Sakring 10A

Eluttag ska finnas for
laddning av hjalpmedel

Placeras pa lamplig plats.
For laddning av eldriven
rullstol.

Las och larm

Gruppbostaden ar bemannad dygnet runt och darfor anses inte inbrottslarm nédvandigt.
Verksamhetslarm kan bli aktuellt. Detta beslutas infor respektive byggnation.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Passersystemet till
byggnaden ska vara
kompatibelt med
kommunens priméara
passersystem och vara
online-baserat. Systemet
ska hanteras pa en server
driftad av IT (ej lokal
server i byggnaden)

Som exempel kan ndmnas
att idag, 2022, anvands
Assa Arx. Den typen av
system ska anvéandas. OBS
ej krav med Assa, det finns
enbart med som exempel!

Passersystemet ska ha
nyckel som komplement

For sakerhet bade vid
driftstorning men fram for
allt om en boende laser in
sig och behdver hjalp

Att lasa och 6ppna ska vara
enkelt for de boende. Det
ska alltid vara mojligt att
enkelt komma ut

Beakta att boende kan ha
bade kognitiva samt fysiska
nedséattningar som gor att
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enkelt och funktionellt ar
ett bra riktmaérke.

Personal ska alltid kunna
komma in i lagenheterna

Lassystem med
loggkontroll

Antal nycklar/taggar till
gruppbostaden beslutas i
samband med att lasschema
tas fram. Tva taggar till
respektive lagenhet ska
inga for den boende.

Mojlig I6sning; nyckelskap
kan séttas i personalens
kontor for att forvara en
nyckel till respektive
lagenhetsddrr istallet for att
varje medarbetare har en
egen nyckel.

Antal taggar/nycklar till
personal beslutas vid
upphandling

Medicinskap med
loggkontroll

Huruvida detta ska kopplas
till passersystemet eller gj
avgors infor respektive
byggnation

Inomhusklimat

Malgruppen kan vara kanslig for drag, 6verdriven varme eller kyla. Golvvarme &r att
foredra ur flera perspektiv da det utgor en trivsammare boendemiljo. Det ses ocksa som
miljovanligt da den typen av varme gor att kanslan blir mer ombonad och déarmed kan en
lagre inomhustemperatur anvéndas. Utredning av komfortkyla gors infor respektive

nybyggnation/projektering.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Varmeror ska inte vara
utanpaliggande

Avfall/atervinning

Avfallsutrymmet a&r gemensamt for verksamheten och de boende. Forvaring av sopor samt
kallsortering ska finnas i anslutning till gruppbostaden i kallutrymme. Vid byggnation pa
egen tomt ska avfallsutrymmet ligga i en sa kallad miljéstuga pa tomten. Végen till
miljostugan ska vara tillganglighetsanpassad och latt atkomlig fér det bolag som

ombesdrjer tomning.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Spolslang for rengoring
samt golvbrunn
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Soprum ska uppfylla
erforderliga brandkrav

Eluttag

Tillgénglighetsanpassad

Se krav entrédorr for
lutning, dérrbredd och
vandradie

Ska vara kallutrymme

Gemensamma utrymmen

Den gemensamma delen for varje gruppbostad bestar av kok med matplats och
vardagsrum/allrum samt om mojlighet ges ytterligare ett allrum for aktivitet.
Vardagsrum/allrum ska vara placerad sa att det ansluter till kok och matplats sa att detta
tillsammans utgér gruppbostadens centrum.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Lagenheternas entréddrrar
far inte mynna ut direkt in i
gemensamma utrymmen

Ytan for gruppens
gemensamma utrymmen
ska vara 10-12
kvm/lagenhet (korridor,
trapphus, tvattstuga, forrad
och personalutrymmen
oréknat)

De gemensamma ytorna ska
vara utformade sa att god
overblickbarhet skapas

Fran vardagsrum/allrum,
kok eller annan del av de
gemensamma lokalerna ska
tradgard/uteplats/balkong
kunna nas

Gemensamt kok med matplats

Med central placering ska finnas ett vél utrustat normalkdk med goda arbetsytor och
forvaringsutrymmen berdknat for 10 - 12 personer. Det gemensamma koket ska ge
mojlighet for de boende till medverkan i forekommande kokssysslor. Dérav ska
bankinredning som fungerar for rullstolsanvandare och personer med svarigheter att fysiskt
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kunna lyfta finnas. Ugn och micro ska vara placerade i arbetsh6jd oavsett personens langd
eller begransningar i rorelse. Exempelvis kan utdragbara hurtsar och skap anvandas. Detta
ar nodvandigt for att na en sa hog grad av sjalvstandighet som mojligt for de boende.

Matplats ska utformas sa att det finns utrymme for tio personer samtidigt varav utrymme
ska medges for anvandning och placering av minst tva rullstolar.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Kokets beredningsplats
utformas enligt SIS med
Hojd niva/Utokad
tillganglighet

Kok déar matplatsen

berdknas for 10-12 sittande
personer

Detta ska ses i relation till
antal lagenheter.

Matplats och kok kan
byggas separat eller
tillsammans

Koket utformas sa
boendemedverkan kan ske.
1-3 personer ska
tillsammans kunna bereda
mat. Enligt SIS med Hojd
niva/utokad tillganglighet

Exempelvis utdragbara
skap och ett
beredningsutrymme med
hojd for rullstolsanvéndare

Ett hogskap

For forvaring av torrvaror

Ett separat tvattstall

For handtvatt

Forvaring for sortering av
matavfall samt
sopsortering; kartong, glas,
metall och plast

Placering - under diskbank

Tvéa lador forsedda med
lascylinder

For kemikalier och knivar

Ett 6verskap eller helskap
forsett med lascylinder

Ugn placerad i ergonomisk
arbetshojd

Diskmaskin placerad i
ergonomisk arbetshojd

Diskmaskin - 12 kuvert,
lagsta dB-niva och hog
miljoklassning och
snabbfunktion som kor 60
grader eller mer

Milj6- och hélsa vill att
disken kors i minst 60
grader. Diskmaskin med
snabbfunktion som gor 6ver
60 grader eller mer

Ugn och spis ska vara enkla
att forsta och hantera med
vred samt med l&gsta

Undvik touchfunktion
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mojlig dB-niva och med
hog miljoklassning

Micro far ej placeras hogre
an 140 cm i underkant. Om
mojligt placeras den i
ergonomisk arbetshéjd.

Utdragbara skap

Forenklar for
rullstolsanvandare att
anvanda koket

Eluttag med installbar timer
ska finnas i gruppbostadens
koksdel. Eluttag och timer
ska kunna slas pa/av via
nyckel och kan med férdel
placeras dolt. Avslagningen
ska inte paverka eluttag,
belysning eller kyl/frys.

Ska finnas for
kaffebryggare, micro samt
spis och ugn

Spis med spisvakt

Gemensamt vardagsrum

Det gemensamma vardagsrummet anvands for umgénge av boende och personal.
Vardagsrummet ska ligga centralt inom den samlade gruppen av bostader och ha en
tillracklig yta for att gora det mojligt att anvanda rummet for gemensam aktivitet som att
titta pa TV, samtala eller spela spel.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Stort nog for tva 3-
sitssoffor och tva fatoljer
samt plats for TV, soffbord
och en bokhylla. SIS
standard Hojd niva, Utokad
tillganglighet. Plats for 10
personer

Minimikrav for det
gemensamma
vardagsrummets moblering.
Bra att mdblering ar mojlig
med tex tva mindre soffor
déar man kan sitta
tillsammans, men aven
mindre fat6ljer for att man
ska ges mojligheter att
umgas pa sina villkor.
Manga har svart att sitta tatt
ihop
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Tvattstuga

Tva alternativ finns vid nybyggnation av gruppbostad. En gemensam tvéttstuga for
verksamhet och boende alternativt en tvéttstuga for verksamheten. Om tvéttstuga enbart
for verksamheten byggs inreds respektive lagenhet med en egen tvattpelare.

Vaéljs tvéttstuga for enbart verksamheten forordas en mindre tvattstuga for verksamhetens
behov for tvatt av framst sdngklader och mer skrymmande textilier. Tvattmaskiner ska
placeras i god ergonomisk arbetshojd. Tvattstugan ska ha en egen groventré dar det ocksa
ska finnas avspolningsmdjligheter av hjalpmedel sasom till exempel rullstol. Majlighet att
hanga bléta klader, stéalla blota skor och exempelvis paraplyer pa tork ska finnas.

Viljs en gemensam tvattstuga ska den innehalla tvattmaskiner for flerfamiljshus och
placeras sa att bade rullstolsanvandare saval som icke-rullstolsanvandare kan anvanda
maskinerna. Groventré med torkmojligheter for klader och skor samt méjlighet for
rengoring av rullstol bor da byggas som separat utrymme.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfylits

Tvattmaskin och
torktumlare med hdg
miljoklass placerat i
ergonomisk hojd

Stadforrad

Kan eventuellt kombineras inom utrymmet for gemensam tvéttstuga.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfyllts

Rum, cirka 4-6 kvm, med Ska byggas storre an liten
utrustning och material for | stadskrubb.
stddning och utslagsvask

Hjalpmedels- och verksamhetsforrad

Ett forrad inne i gruppbostaden for forvaring av skrymmande hjalpmedel samt
verksamhetens forvaring ska finnas. Forraden kan delas pa tva olika platser.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfyllts

Forradsyta cirka 2-4 kvm For verksamhetens behov
av tex skrymmande
hjalpmedel, julsaker
forvaring av dynor till
utemdbler, rengdéringsmedel
och liknande
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Ska delvis kunna inredas
med vaggfasta hyllor

Bostadskomplement

Det ska finnas bostadskomplement till bostaden i form for forvaring av sdsongsutrustning
och liknande i en separat yta i gruppbostadens narhet. Forvaring av cyklar,
utomhusrullstolar och liknande ska mojliggoras.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfylits
Frostfritt forrad med lashart | Forraden ska inte uppta yta

utrymme inne i gruppbostaden

Utrymme for postboxar i Enligt BBR

bostadens néarhet for de
boende och ett enskilt
postfack till verksamheten

Séaker forvaring med
laddplats for en elrullstol
ska finnas

Tillaggsfunktioner, gemensamma utrymmen

Eventuella tillaggskvaliteter bestams for varje separat objekt beroende pa om
gruppbostaden kommer att ha en sérskild inriktning eller inte. Tilldggskvaliteterna kan
vara olika typer av funktioner som lockar till aktiviteter och/eller samvaro for att 6ka
mojligheterna till goda levnadsvillkor.

Lagenheterna

Bostaden ska vara utformad for alla normala dagliga funktioner. Den ska ge plats for
umgange, somn, vila, hygien och forvaring. Bostaden ska utformas som fullvérdig bostad
enligt Boverkets byggregler och vara mellan 35 och 45 kvm.

Vid respektive projektering ska behov av forberedelse med géngstanger for taklyft
varderas i sovrum och badrum. Om ett alternativ kan véljas forordas val av gangstanger i
sovrum. Om forberedelse med gangstanger utesluts behéver takhdjden vara 2700 mm (2 m
70 cm) for att portabel lift ska fungera. Vid anvandandet av portabel lift behdver sakras att
det finns mojlighet att montera rakbana eller traverssystem samt alternativ med
véggstolpar och véggskenor. Traverssystem kraver hogst takhdjd. Portabel lift &r ur ett
arbetsmiljoperspektiv mindre énskvart. For att summera ovanstaende diskussion forordas
forberedelse i tak for montering av fast lift. Detta okar sakerheten och forbéattrar bade
arbetsmiljo samt omvardnaden av de boende.
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Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Hall, hygienrum,
allrum/vardagsrum och
sovrum/sovdel enligt SIS
standard Hojd niva, Utokad
tillganglighet

Matplats och kok med full
matlagningsmojlighet

Alla utrymmen, utom
badrummet,
dimensionerade s att det
finns vandradie, om 1300
mm, for rullstol. Enligt SIS
standard
Normalniva/Grundlaggande
tillganglighet

Utokad tillganglighet ska
kunna uppnas vid behov
genom enklare justeringar i
koket/koksdelen genom att
tex ta bort ett eller tva
koksskap

Kladkammare alternativt
garderober och linneskap
samt stadskap. Ska vara
mojligt att anpassa for
rullstolsanvandare

Fonsterbankar samt fasten
for gardinuppsattning

Eluttag vid sdngplats
placerat sa att flexibel
moblering av vardsang ar
mojlig vid forandrat
omvardnadsbehov

Vardsang ska kunna
placeras med sangsidan mot
végg och med huvudandan
mot vagg

Om garderober finns i
sovrummet ska dessa vara
flyttbara

For att valmajlighet for
placering ska 6ka

Val av férg/tapet

Ska om mdjligt kunna
goras av den boende

Lagenheternas numrering

Markningen ska vara tydlig
for att underlatta vid
felanmaélan och larm.
Lantmateriets nationella
numrering av lagenheter &r
att foredra.
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Lagenheternas kok

Kok i bostaden ska vara utrustat enligt standard for normalt lagenhetskok med
bankinredning som fungerar for rullstolsanvandare och personer med svarigheter att fysiskt
kunna lyfta. D&rav ska ugn och micro vara placerade for dessa behov. Exempelvis kan
utdragbara hurtsar och skap anvéandas. Detta ar nédvandigt for att na en sa hog grad av
sjalvstandighet som mojligt for de boende.

Kok ska inredas med diskbank och beredningsytor, kyl/frys samt plats for mikrovagsugn.

Spis med flakt och spisvakt, alternativt hall + ugn i hogskap.

Tillganglighetsbehov anpassas utifran aktuell byggnation och beslutas i samrad med
socialforvaltningen redan vid projektering.

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Ugn, spis och micro med
vred i hojd sa att det blir
mojligt att anvanda bade for
langa, korta och
rullstolsburen

Ska vara "utan finesser” det
vill saga enkla att forsta och
hantera, vred ar att foredra
framfor touchfunktion

Spis med spisvakt

Spis med vred

Touchfunktion och
varnande ljud ska undvikas
da dessa ar svara att hantera
och utgor stressorer for
personer med kognitiva
funktionsnedséttningar

El- och vattenforsérjning
till koksenheten exklusive
kylskap/frys ska kunna
brytas separat med
nyckelforsedd brytare i
lagenhetens elcentral

Eluttag med installbar timer
ska finnas i gruppbostadens
koksdel. Eluttag och timer
ska kunna slas pa/av via
nyckel och kan med fordel
placeras dolt. Avslagningen
ska inte paverka eluttag,
belysning eller kyl/frys
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Lagenheternas badrum

Det ska vara latt att ta sig in och ut ur badrum for rullstolsburen och for personal. Tva
dorroppningar forordas dar sa ar majligt. Badrummet ska vara rymligt och medge
vandradie for rullstol framfor toalettstol och inom omradet for dusch och handfat.
Arbetsmiljoverkets krav ska uppfyllas gallande minimimatt for arbete vid bada sidor om
toalettstolen samt handfatet. Tvattstall ska placeras sa att personal kan arbeta fran bada
sidor av tvattstéllet. Fall mot golvbrunn anpassas till duschning i duschstol/duschvagn. Om
tvattmaskin och torktumlare installeras ska dessa placeras i ergonomisk arbetshdjd och
vara “utan finesser”, det vill siiga enkla att férsta och hantera, vred &r att foredra framfor
touchfunktion. Vid nybyggnation skulle tva lagenheter kunna planeras sa att badrummet
placeras och utformas sa att det blir mojlig att pa ett ergonomiskt riktigt satt forflytta den
boende med duschvagn in till badrummet och inom detsamma. En duschvagn har matten
194 cm lang och 80 cm bred.

Problematiserande diskussion:

Diskussionen nedan kommer fran de byggnationer och de erfarenheter som finns idag i
Motala kommuns befintliga gruppbostader. Exempelvis - ett matt pa badrum som anvants
ar 3.00 x 3.20 meter. Om tva dorrar byggs kan dorrarna ha lite olika placeringar beroende
pa lagenhetens storlek. | ndgon bostad finns ett separat sovrum och ett annat har sovplats i
oppenplanlésning i vardagsrum och kok. Separat sovrum &r naturligtvis att foredra da det
ger lagenheten en mindre institutionell prégel. Ett badrum om 3.0 x 3.0 meter kan fungera
med duschvagn saval som for rullstol och mobil duschstol och forflyttning med taklyft. D&
far tvattpelare, om det viljs, plats i ett av hornen utan att det tar av forflyttningsutrymmet.
Ett annat exempel som idag finns &r dar badrummet ar langre och smalare med matten 3,40
X 2,70 meter. Det som forordas av kommunens personal &r ett badrum om cirka 9 kvm.
Om en gruppbostad byggs for enbart rullstolsanvandare som klarar sig med mobil
hygienstol &r onskvarda matt 3,40 x 2.30 eller 2,20 x2,70 inklusive tva dorrar. Beroende pa
funktionsnedséttning kan badrummet som plats innebara stress for den boende vilket gor
att exempelvis utfall mot personal kan forekomma. Ovanstaende ar darfor forslag pa
byggnation kring badrum som latt blir en utmanande plats fér boende och personal nar
verksamheten ar i gang.

Ett alternativ for framtida byggnation &r att erbjuda en gemensam tvattstuga och enbart
forbereda for tvattmaskin i lagenheterna. Pa sa vis sparas rorelseutrymme och kostnad och
den boende kan, tack vare forberedd vatten- och elinstallation, sjélv installera tvattmaskin
om sa dnskas.

En mojlig tanke i kommande gruppbostader &r att bygga lagenheter med olika planlésning
och till exempel ha tva lagenheter med badrum som &r storre och resterande lagenheter
med mindre badrum. En jamn férdelning av boende med olika vardtyngd ar
efterstravansvart utifran arbetstyngd for personal.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfyllts

Yta badrum minst 7,3 kvm | Beddmning av kvm-yta
enligt SIS standard Hojd gors i relation till bedémd
niva, Utokad tillganglighet | vardtyngd.
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Om tva dorrar byggs
behovs sannolikt storre
badrum. Tva dorrar kan
behovas for personalens
sékerhet vid risk for
utatagerande beteende

Tvéttstall med framkant 60
cm fran vagg och med
flexibelt avlopp

Stodhandtag, uppfallbara,
vid WC-stol

Fri 6ppningsbredd for dorr,
minst 100 cm

Bredden behdvs for att
sékra en god arbetsmilj6
om duschvagn och stérre
mobila hygienstolar ska
transporteras mellan
sovrum och badrum.

OM det byggs for
duschvagn ska
duschslangen ha handtag
vid munstycket

Spegel vid handfat &nda ned
till tvéattstall

Spegeln ska fungera for
bade stdende och sittande

Stodhandtag i dusch

Forvaringsskap

For tex hygienartiklar

Upphéngning for
duschdraperi

Om en gemensam
tvattstuga finns ska
respektive lagenhet
forberedas med framdragen
el och avlopp for
installation av tvattmaskin

P4 sd vis kan hyresgast
sjalv installera tvattmaskin
om sa énskas

Om tva dérrar byggs kan
den ena vara normal
tillganglighet

Tva dorrar ar for
personalens sékerhet och
med den bredden kan
ddrren ocksé anvandas av
rullstolsburen

Lagenheternas hall

Krav

Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfyllts

Hall férses med kapphylla
med stéllbar hojd
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Medicinskap i respektive lagenhet

Lasbart medicinskap forsett med loggbarhet och behdrighetsstyrning bor vara kopplat till
passersystemet, kan integreras i kdksinredningen eller placeras i exempelvis hallen. |
stadskapet ar en vanlig placering i en gruppbostad da det inte syns déar. Oavsett placeras
skapet sa att det ar latt atkomligt for personalen oavsett personalens kroppsbyggnad.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfylits

Medicinskap med
loggbarhet och
behorighetsstyrning kopplat
till passersystemet

Personalutrymmen

Omkladningsrum

Ett omkladningsrum med separata omkladningsmojligheter for personal av olika kon ska
finnas och vara utrustade med lasbara kladskap. Det ska finnas mojlighet att forvara
arbetsklader och privata klader separat. Vid planering av skap ska sakras att extra skap for
vikarie/extra inkallad personal finns. Omkl&dningsrummet ska ha direkt anslutning till
toalett och dusch.

Personalrum

Personalrum med enklare kok for beredning och forvaring av livsmedel ska finnas och
vara dimensionerat sa att arbetsmaten kan hallas med tio till tolv personer narvarande
samtidigt. Personalrummet ska med férdel ligga latt tillgangligt for samtliga boende.

Krav Forklaring Har uppfyllts/ej uppfylits

Rummet ska vara
dimensionerat sa att
arbetsmoten for 10-12
personer kan genomforas

Dorr till personalrum ska ha
dorr med fonster och
rullgardin till dorrens
fonster

Eluttag med instéllbar timer | Ska finnas for
ska finnas vid arbetsbank i | kaffebryggare, micro samt
personalutrymmet spis och ugn
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Personalrummet ska ligga
latt tillgangligt for de
boende

Personalrummet kan med
fordel placeras centralt i
byggnaden

Mojlighet till beredning och
forvaring av mat, bade torr
— och kylvaror, ska finnas

Expedition

En expedition ska finnas for dokumentation, samtal, bemanningsplanering och liknande
administrativa sysslor. Kabelinstallation ska finnas som mojliggér uppkoppling till
kommunens interna datanat och till internet med wifi fran expeditionsrummet. Rummets
ventilation och utformning ska vara anpassat for tva arbetsplatser samt ha utrymme for
arkivskap och skrivare. Rekommenderad yta 10-15 kvm. Dorren till expeditionen ska ha
titthal. Expeditionen bor placeras centralt i byggnaden for att vara enkel att hitta for de
boende.

Krav Forklaring

Har uppfyllts/ej uppfylits

Arbetsplats med
normalniva/grundlaggande
tillganglighet

Rekommenderad yta 10-15
kvm

Med fordel placerad
centralt i byggnaden

Ventilation och utformning
for tva arbetsplatser

Plats for tva mindre hoj-
och sankbara skrivbord

Jourrum/Vilrum

Ett mindre rum som kan anvandas som jourrum och/eller vilrum for personal ska finnas
inom enheten. Jourrum, toalett och omkl&dningsrum bor ligga néra varandra. Rummet ska
vara tillrackligt stort for att rymma en sang, ett mindre bord och en stol. Dérren till
jourrummet ska ha titthal samt egen utrymningsvag. Rummet ska utrustas med toalett och
dusch sa personal ej behover passera verksamhetsutrymmen. Alternativt kan jourrum,
toalett, dusch och omkladningsrum placeras i fil sa att toalett och dusch nas fran
jourrummet.

Krav

Forklaring Har uppfyllts/ej uppfyllts

Plats for en sdéng 90 cm, en
stol och ett litet séngbord
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Dorren till jourrummet ska
ha titthal

Med fordel placerad
centralt i byggnaden

Jourrummet ska ha egen
utrymningsvag
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